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Bernard  de  Char t res  a  éc r i t  :  «  Nous  sommes  des  na i ns  j u chés  su r  des 

épau l es  de  géan t s  » .

J ’ a j ou t e ra i s  qu ’ ê t re  su r  l e s  épau l es  de  géan t s  n ’ es t  pas  su f f i s an t ,  encore 

f au t - i l  r egarder  dans  l a  bonne  d i r ec t i on .

Nos  p rédécesseurs  nous  on t  l é gué  des  conna i ssances ,  i l  nous  i n combe 

d ’ en  f a i r e  bon  usage ,  ce l a  imp l i q ue  de  b i en  l e s  é t u d i e r  sans  r i en  reme t t re 

en  cause ,  dans  l a  t r ad i t i o n  j apona i se  i l  s ’ a g i t  d e  CHU  守 . 

I l  n ’ e s t  c epen dan t  p a s  q ues t i o n  d ’ e n f e rmer  c e s  c onna i s s an ces  d ans 

u n  r épé t i t i f  immuab l e ,  i l  f au t  s ’ appropr i e r  ces  conna i ssances ,  l e s  f a i r e 

s i ennes ,  t es t e r  sa  compréhens i on  des  choses ,  i l  s ’ a g i t  d e  HA 破

Enf i n ,  i l  s e ra  poss i b l e  d ’ amender  l e s  conna i ssances  de  ses  p ropres  acqu i -

s i t i o ns  pour  enr i ch i r  ce  qu i  se ra  t r ansm i s  aux  su i van t s ,  i l  s ’ a g i t  d e  R I 離 .

Ce processus est  long et  dé l i ca t ,  ma is  c ’est  à  ce pr ix  que l ’on pourra deven ir 

géan t s  su r  qu i  l e s  su i van t s  pour ron t  se  j u cher .

Phil ippe
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  Au  cours  de  mes  deux  années  de  manda t ,  j e  me  su i s  l a r gemen t  expr imé  su r 

l e s  a xes  g éné r a ux  d e  p ro g r e ss i o n  q ue  j e  s o uha i t a i s  v o i r  d é ve l o ppés .  J e  r a ppe l l e r a i 

s imp l emen t  l ’ impor t ance  qu ’ i l  y  a ,  d ’ ap rès  mo i ,  à  encourager  l e s  p ra t i q uan t s  à  pé t r i r  l e u r 

corps ,  à  t r avers  des  fo rmes  amp l es  e t  so l i d es ,  j u squ ’ au  sandan  t ou t  au  mo i ns .  D ’ aucuns 

cons i dè ren t  que  nous  devr i ons  fo rmer  nos  é l èves  à  t r ava i l l e r  «  cour t  » ,  en  t en t an t  de 

reprodu i r e  l e s  fo rmes  exécu tées  par  Tamura  Sh ihan ,  a l o rs  qu ’ i l  é t a i t  a u  somme t  de  son 

a r t .  Une  e r reur  d ’ appréc i a t i on  cons i s t e ,  se l on  mo i ,  à  appréhender  ce t t e  ma î t r i s e  dans  ce 

qu ’ e l l e  a  d ’ a chevée ,  en  ome t t an t  l e  f a i t  q u ’ e l l e  es t  l a  r ésu l t an t e  d ’ une  l ongue  ma tu ra t i on . 

Cro i r e  que  l ’ o n  peu t  a dop te r  sa  fo rme  de  t r ava i l  l a  p l u s  abou t i e ,  en  é l u dan t  un  ce r t a i n 

nombre  d ’ é t apes  p réa l ab l es  mène  t ô t  ou  t a r d  à  une  impasse .  I l  n e  s ’ a g i t  pas  d ’ exécu te r  l e s 

t e chn i ques  avec  emphase ,  ma i s  s imp l emen t  d ’ a l l e r  au  bou t  du  mouvemen t ,  a f i n  d ’ en  sa i s i r 

l e  sens  e t  l a  cohérence ,  ce  qu i  n ’ exc l u t  pas  une  recherche  de  sobr i é t é .  Ce t t e  approche , 

l o rsqu ’ e l l e  es t  assoc i ée  à  un  engagemen t  phys i q ue  e t  men ta l  s i n cè re ,  pe rme t  de  se  fo rger 

un  corps  pu i s san t ,  soup l e  e t  d i spon i b l e .  La  p ra t i q ue  dev i en t  a l o rs  généreuse ,  v i van te  e t 

en thous i asman te ,  dès  l o rs  qu ’ e l l e  se  f a i t  d ans  l e  respec t  du  corps  e t  des  poss i b i l i t é s  de 

chacun .  Peu t -ê t re  su i s - j e  dans  l ’ e rreur  ?  I l  s ’ ag i t  tou te fo i s  de  ma compréhens ion  du  moment . 

Sur  l e  p l an  o rgan i sa t i onne l ,  l e s  s t ages  «  yudansha »  se  son t  subs t i t ués  aux  t r ad i t i o nne l s 

s t ages  de  p répara t i on  aux  g rades  «  dan  » .  Nous  s i g n i f i ons  a i ns i  q u ’ i l s  s ’ a d ressen t  à  t ou t e 

personne  t i t u l a i r e  d ’ un  g rade  dan ,  ou  en  vo i e  de  l ’ ê t r e ,  dés i r euse  d ’ appro fond i r  son  t rava i l , 

i ndépendamment  de  sa  cand i da ture  à  un  passage  de  grades .  Les  s tages  de  prépara t i on  son t 

u t i l es .  Ce la  é tant ,  i l  ne me semb la i t  pas pert inent  d ’en fa i re l ’axe pr inc ipa l  de nos in tervent ions , 

ca r  i l s  mènen t  à  un  t r ava i l  q uas i  exc l u s i f  d u  ca t a l o gue  t echn i que  e t  condu i sen t ,  d e  f a i t ,  à 

un  a f f ad i s semen t  de  l a  p ra t i q ue .  La  p rogress i on  de  t ou t  p ra t i q uan t  es t  l e  f r u i t  d ’ un  t r ava i l 

d e  fond  mené  au  se i n  de  son  do jo ,  comp l é t é  par  l a  pa r t i c i p a t i on  à  des  s t ages  perme t t an t 

d ’ ép rouver  ( au  sens  de  t es t e r )  sa  p ra t i q ue  au  con tac t  d ’ a u t res  adep tes  e t  de  s ’ ouvr i r  à 

l ’ a pproche  d ’ au t res  ense i gnan t s  ;  au t remen t  d i t ,  d ’ appro fond i r  e t  d ’ en r i ch i r  son  t r ava i l . 

C ’ es t  l a  r a i son  pour  l a que l l e ,  j ’ a i  p roposé  à  ce  que  nous  nous  concen t r i ons  avan t  t ou t  su r 

ce  t r ava i l  d ’ appro fond i ssemen t  e t  qu ’ i l  d ev i enne  l e  cœur  de  no t re  ac t i on . 
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En  t e rmes  d ’ an ima t i on ,  j e  me  su i s  t o t a l emen t  reposé  su r  une  équ i pe  t e chn i que  rég i ona l e , 

en r i ch i e  de  nombreux  nouveaux  venus .  Ce t t e  démarche  d ’ ouver t u re  me  para î t  essen t i e l l e , 

c a r  e l l e  pe rme t  à  chacun  de  t rouver  sa  p l a ce  e t  év i t e  l ’ émergence  de  f r us t ra t i ons  ou 

d ’ i n compréhens i ons .  Nous  avons  l a  chance  d ’ appar t en i r  à  une  rég i on  d i sposan t  d ’ un  g rand 

nombre  de  g radés  e t  l ’ é t a t  d ’ espr i t  q u i  nous  an ime  au j ou rd ’ hu i  es t  g l oba l emen t  t r ès  bon . 

I l  conv i en t  de  con t i n ue r  à  ren forcer  l e s  l i e ns  en t re  ense i gnan t s ,  en  t i r an t  p ro f i t  d e  ce t t e 

r i chesse .

Préc i sémen t ,  c ’ e s t  pour  ce t t e  ra i son  que  j e  souha i t e  céder  ma  p l a ce  pour  l a  sa i son  à 

ven i r .  En  e f fe t ,  i l  e s t  impor t an t  de  donner  à  d ’ au t res  l ’ oppor t un i t é  d ’ exercer  l a  fonc t i on 

d ’ an ima teu r  de  l a  comm iss i on  t e chn i que  qu i ,  d ans  mon  espr i t ,  a  voca t i on  à  c i r cu l e r  d ’ un 

g radé  à  un  au t re  e t ,  i d éa l emen t ,  d ’ un  dépar t emen t  à  un  au t re .  Ce  mouvemen t  con t r i b uera 

à  un  renouve l l emen t  des  i d ées ,  de  même  qu ’ i l  f avor i se ra ,  chez  l e s  d i f f é ren t s  c l ubs  e t  l e u rs 

adhéren t s ,  l e  sen t imen t  d ’ ê t re  représen tés . 

Je  remerc i e  donc  l e s  p ra t i q uan t s  de  l e u r  i nves t i s semen t  e t  de  l e u rs  re tou rs  t ou j ou rs  t r ès 

pos i t i f s ,  a i n s i  q ue  l ’ e nsemb l e  des  i n t e rvenan t s  de  l e u r  co l l a bora t i on .  Je  sa i s  g ré  à  chacun 

de  ces  ense i gnan t s  d ’ avo i r  t en t é  de  répondre  l e  p l u s  j u s t emen t  poss i b l e  à  mes  a t t en t es . 

C ’ es t  d ’ a u t an t  p l u s  respec t ab l e  que ,  pa rm i  eux ,  f i g u ren t  que l q ues  sempa ïs  qu i  an ima i en t 

nos  s t ages  de  l i g ue ,  a l o rs  que  j e  n ’ é t a i s  mo i -même  que  1 e r  kyu . . .  Pour  f i n i r ,  j e  t i e ns  à 

remerc i e r  Ph i l i p pe  Lacour  de  l a  r i chesse  de  nos  échanges ,  a i n s i  q ue  de  l a  con f i ance  qu ’ i l 

m ’ a  accordée  dans  l a  dé f i n i t i o n  e t  l a  m i se  en  œuvre  de  mon  p ro j e t .  I l  n e  me  res te  p l u s  qu ’ à 

ad resser  mes  p l u s  s i n cè res  encouragemen ts  à  l a  pe rsonne  qu i  p rend ra  l a  su i t e . . .
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Ko-Kyu
Chaque a i k i doka  sa i t  que  l a  ma i t r i se  de 

l a  resp i ra t i on  es t  un  po in t  fondamenta l 

à  t rava i l l e r  tou t  au  l ong  de  sa  v i e  de 

pra t i quan t .  La  no t i on  de  kokyu ,  ko  (ex -

p i ra t i on ) ,  kyu  ( i nsp i ra t i on )  es t  un  po in t 

cen t ra l  d ans  no t re  p ra t i q ue  e t  de  sa 

ma i tr ise décou lera le  trava i l  kokyu ryoku .

Ma is  l ’ impor tance  de  l a  resp i ra t i on 

n ’es t  év i demment  pas  l ’ apanage  des 

budo .  Beaucoup d ’ac t i v i t és  phys i ques 

y  a t tachen t  une  grande  impor tance  ; 

« Lorsque  j e  gr impe ,  ma resp i ra t i on 

redev ien t  consc ien te ,  e l l e  s ’ apa i se  e t 

s ’harmon ise  avec  mes mouvements . 

Dans  un  passage  d i f f i c i l e  j e  rassemb le 

mon  sou f f l e  d a n s  mon  ab domen ,  c e 

d e u x i ème  cerveau ,  l e  hara  don t  par l en t 

l es  or i en taux »  (S téphan ie  Bode t ,  esca -

l ade  pro ,  champ ionne  du  monde 1999 ) .

«Respirer a 
pleins poumons»»
Tou t  d ’ a bo r d  l a  r e sp i r a t i o n  c hez  l e 

mamm i f è r e  es t  déf i n i e  par  l ’ échange 

gazeux  réa l i s é  au  se i n  des  a l véo l es 

pu lmona i res  avec  l i béra t i on  de  gaz  car -

bon i que  CO2 e t  absorp t i on  d ’oxygène . 

Ce t  oxygène sera  ensu i te  achem iné  par 

l es  g lobu les  rouges  j usqu ’aux  ce l l u l es  de 

l ’ o rgan i sme ,  cond i t i on  i nd i spensab le  à  l a 

v i e  ce l l u l a i re  e t  au  métabo l i sme .

S i  l e  rô l e  d ’oxygéna t i on  es t  impor tan t , 

mo ins  connu  es t  l e  rô le  fondamenta le 

de  régu la t i on  du  taux  de  CO2 af i n  par 

exemp le  de  conserver  un  pH sangu in 

norma l .  A ins i ,  dans certa ines patho log ies 

a i gües  graves  où  l e  sang  s ’ac i d i f i e ,  l a 

resp ira t ion va spontanément  s ’accé lérer 

a f i n  d ’hyperven t i l e r  e t  de  d im inuer  l e 

taux de CO2 et  a ins i  tenter de norma l iser 

l e  pH .

Sur  l e  p l an  ana tom ique ,  l a  resp i ra t i on 

es t  un  phénomène imp l i quan t  l ’ o rgan i sme 

dans son ent ier  :  cœur ,  poumon ,  cerveau 

e t  ce l l u l es .

Que l ques  rappe ls  s imp les .  Le  thorax  es t 

une  sor te  de  cône  composé d ’ une  cage , 

l e  gr i l  cos ta l ,  e t  du  d i aphragme qu i  en 

c ons t i t u e  l a  b a se .  Dans  c e  t h o r a x  s e 

s i t u e n t  l e  cœur e t  l es  deux  poumons , 

entre lesque ls  passent  les gros va isseaux 

sangu ins  (no tamment  aor te  e t  ve ines 

caves )  e t  l ’œsophage .  Chaque  poumon 

es t  enve loppé par  une  p lèvre  que  l ’ on 

pourra i t  comparer  à  une  ta i e  d ’ore i l l e r 

fermée e t  ap la t i e  ( l es  deux  feu i l l e t s  son t 

comme «  co l l és  »  par  l e  v i de  d ’a i r ) .  Le 

feu i l l e t  ex tér i eur  de  ce t te  p l èvre  (p l èvre 

par i é ta l e )  es t  adhéren t  aux  cô tes ,  l e 

feu i l l e t  i n tér i eur  (p l èvre  v i scéra le )  es t 

adhéren t  au  poumon . 

Lors  de  l ’ i nsp i ra t i on  l es  musc les  de  l a 

cage  thorac i que  t i ren t  sur  l es  cô tes  e t  l e 

d i aphragme s ’aba i sse ,  l e  feu i l l e t  ex terne 

adhéren t  aux  cô tes  su i t ,  en t ra înan t  a lors 

l e  feu i l l e t  i n terne  adhéren t  au  poumon 

(vide d’a ir) et a insi « gonfle les poumons ». 

Le  phénomène i nverse  exp l i que  na ture l -

l emen t  l ’ exp i ra t i on . 

Ev i demment ,  un  prob lème se  pose  quand 

l e  v i de  d ’a i r  («  co l l an t  »  l es  deux  feu i l l e t s 

l ’ un  à  l ’ au t re )  es t  remp lacé  par  du  l i qu i de 

(p l eurés ie ,  d ’or i g i ne  i n fec t i euse  l e  p l us 

souven t )  ou  de  l ’ a i r  (pneumothorax ,  qu i 

peu t  ê t re  l a  conséquence  d ’ une  f rac ture 
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de  cô te  après  une  chu te  non  pro tégée , 

ou  b i en  spon tané  chez  un  su je t  j eune 

e t  l ong i l i gne  ou  chez  un  su je t  ayan t  de 

l ’ emphysème pu lmona i re ) .  Dans  ces  deux 

cas  l e  poumon ne  su i t  p l us  l es  mouve-

ments  de  l a  cage  thorac i que  e t  l e  pa t i en t 

ne  resp i re  p l us  qu ’avec  un  poumon . . .

Concernan t  l es  vo l umes d ’a i r  mob i l i sés , 

à chaque cyc le resp irato ire c ’est env iron 

500 m l  d ’ a i r  qu i  es t  échangé  (c ’es t  l e 

« vo lume couran t » ) .  Une  i nsp i ra t i on 

profonde  permet  d ’en  i nsp i rer  p l us  de 

deux  l i t r es  de  p l u s  e t  une  exp i r a t i on 

p ro fonde  permet  d ’en  exp i rer  un  l i t re  de 

p l us .  Tamura  sense ï  rappe la i t  d ’ a i l l eurs 

qu ’ i l  é ta i t  essen t i e l  que  l e  corps  a i t  une 

réserve  d ’a i r  mob i l i sab le  imméd ia tement 

en  cas  de  nécess i té  de  se  met t re  rap i de -

ment  en  mouvement  face  à  une  s i t ua t i on 

i na t tendue . 

Enf i n ,  une  fo i s  l e  poumon «  v i dé  »  au 

max imum en  f i n  d ’ exp i ra t i on  forcée ,  i l 

res te  encore  p l us  d ’ un  l i t re  d ’ a i r  non 

m o b i l i s a b l e ,  l e  «  v o l u m e  r é s i d u e l  » , 

i n d i spensab le  a f i n  que  l es  a l véo les  ne  se 

ré t rac ten t  pas . 

Le  vo l ume  cou r an t  d e  l a  r e sp i r a t i o n 

q uo t i d i e n ne  i n c ons c i e n t e  n e  r ep r ésen t e 

d on c  q u ’ u n e  p e t i t e  p a r t i e  d u  vo l ume 

vér i t ab l emen t  mob i l i -

s ab l e .

Nos  exerc i ces  res -

p i ra to i res  l ors  des 

prépara t i ons  de  débu t 

de  cours ,  comme par 

exemp le  l es  8  p i èces 

de  brocar t ,  nous  fon t 

t rava i l l e r  en  i nsp i ra -

t i on  e t  en  exp i ra t i on 

poussées  presque  à 

l eur  max imum.  On peu t 

d ’ a i l l eurs  remarquer 

que  nous  fa i sons  a lors 

l e  même type  de  t rava i l 

réa l i sé  par  l es  méde-

c i ns  anes thés i s tes  au 

b loc  opéra to i re ,  où 

l ors  de  ch i rurg i es  l on -

gues  i l  es t  précon isé 

de  fa i re  bénéf i c i e r  au 

ma lade  endorm i ,  pér iod i quement ,  des 

phases  « d ’ i nsp i ra t i on  poussée » a f i n  de 

dép l i sser  l es  a l véo les  pér iphér i ques  qu i 

aura ien t  tendance  à  se  co l l aber .  Ce t te 

techn ique,  appe lée recrutement a lvéo la ire , 

a démontré son intérêt pour la prévent ion 

de  comp l i ca t i ons  resp i ra to i res  l i ées  à  l a 

ch i rurg i e .

Cer ta i ns  de  nos  exerc i ces  prépara to i res 

mob i l i sen t  donc  à  chaque  cyc le  resp i ra -

to i re  près  de  5  l i t res  d ’a i r  con t re  500 m l 

pour  un  cyc le  «  norma l  » .

La  régu la t i on  de  l a  resp i ra t i on  se  fa i t 

quan t  à  e l l e  v i a  deux  vo ies  d i s t i nc tes  :

-  l e  bu l be  cérébra l ,  régu la t i on  au tonome , 

i nconsc ien te ,  qu i  s ’ adap te  à  d i f féren ts 

Aikido et  respiratIon
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Aikido et respiratIon (suite)

s t imu l i  :  l ’ e f for t  phys i que ,  l e  s t ress ,  l es 

changements  de  tempéra ture  corpore l l e , 

l e  manque d ’oxygène . . .

-  l e  cor tex cérébra l ,  régu la t ion consc iente , 

vo lon ta i re ,  comme par  exemp le  l ors 

d ’exerc i ces  resp i ra to i res  pendan t  no t re 

pra t i que ,  ou  encore  l ors  d ’apnées  vo lon -

ta i res  en  p i sc i ne .

Ce t  exemp le  de  «  doub le  commande »  es t 

assez  un i que .  Ma is  l a  resp i ra t i on  n ’en  a 

pas  tou t  à  fa i t  l e  monopo le  :  cer ta i ns 

yog i  par exemple sont capab les de régu ler 

consc iemment  l eur  ry thme card i aque  par 

exemp le . . .

Respirer et 
rester vigilant
Lors  de  l ’ e f for t  phys i que ,  s i  l a  resp i -

ra t i on  s ’accé lère ,  l e  cœur auss i ,  a f i n 

d ’ augmenter  l e  déb i t  sangu in  e t  a i ns i 

l a  v i t esse  e t  l e  vo l ume de  d i s t r i bu t i on 

d ’oxygène par  l es  g lobu les  rouges .  Ce t te 

accé léra t i on  peu t  se  t radu i re  par  une 

souf france  card i aque ,  une  dou leur  l oca -

l i sée  derr i ère  l e  s ternum ou  l a téra l i sée 

à  gauche ,  chez  des  pra t i quan ts  exposés 

( tabag i sme ,  cho les téro l ,  surpo i ds ,  an té -

céden ts  d ’ i n farc tus  e tc . . . ) .  On  par l e  a lors 

d ’ang i ne  de  po i t r i ne ,  vo i r  de  prém isses 

d ’ un  i n farc tus  du  myocarde .

Une  embo l i e  pu lmona i re  (ca i l l o t  de  sang 

bouchan t  une  ar tère  pu lmona i re )  quan t 

à  e l l e  pr i ve  une  par t i e  d ’ un  poumon (ou 

des  deux )  de  sa  vascu lar i sa t i on .  Une 

cer ta i ne  quan t i t é  de  sang  n ’es t  donc 

p l us  oxygénée n i  l i bérée  de  son  CO2 . 

Non t ra i t ée  e l l e  i ra  par fo i s  en  s ’é tendan t 

e t  pourra  condu i re ,  s i  e l l e  vena i t  à  ê t re 

mass ive ,  au  décès  par  arrê t  card i aque . 

Ce t te  s i t ua t i on  s ’es t  ma lheureusement 

dé jà  produ i t e  l ors  d ’ un  passage  de  grade .

Ains i ,  un essouff lement souda in anormal , 

une dou leur thorac ique ,  une d iff icu l té in-

hab i tue l le à récupérer son souff le do ivent 

a lerter le prat iquant et l ’ense ignant et inc i -

ter à consu l ter sans attendre un médec in , 

vo ire à demander un av is au centre 15 .

L ’a i k i doka  souf fran t  d ’ as thme ou  de 

BPCO (Broncho-Pneumopath ie  Chro-

n i que  Obs truc t i ve )  do i t  auss i  se  conna î t re 

e t  do i t  se  t r a i t e r  en  conséquence  s i 

son  cas  l e  nécess i t e  ( ven to l i n e  avan t 

l e  cours ,  r espec t  e t  observance  de  son 

t ra i t ement  de  fond ,  arrê t  du  tabac ) .  La 

pra t i que  de  l ’ a ï k i do ,  par  son  focus  répé-

té  sur  l a  resp i ra t i on  ( l e  kokyu  es t  ré -

gu l i è rement  évoqué  pendan t  l es  cours ) , 

peu t  fa i re  que  l e  pra t i quan t  souf fran t 

de  t roub les  resp i ra to i res  chron i ques  re -

prenne l e  con t rô le  de  sa  ma lad i e  p l u tô t 

que  de  s ’en  remet t re  pass ivement  exc l u -

s i vement  à  son  médec in  e t  à  ses  t ra i t e -

men ts .  L ’a ï k i do ,  par  ce t te  forme d ’édu -

ca t i on ,  donne ce t te  force  e t  o f f re  des 

armes à  ces  pa t i en ts /pra t i quan ts .  A  t i t re 

d ’exemp le ,  dans  no t re  c l ub ,  un  de  nos 

pra t i quan ts  souf fran t  d ’ un  as thme re l a -

t i vement  sévère  a  pu  ne t tement  d im inuer 

son  t ra i t ement  de  fond  tou t  en  res tan t 

peu  symptomat i que  e t  en  gardan t  des 

Epreuves  Fonc t i onne l l es  Resp i ra to i res 

norma les .  Ce  pra t i quan t  m ’écr i va i t  à  ce 

su je t  que  « l ’ échauf fement  a i ns i  que  l a 

" découver te  de  mon corps " ,  m ’on t  a i dé 

à  d im inuer  l e  t ra i t ement  e t  à  gérer  ma 

resp i ra t i on» .  Lo in  de  pouvo i r  fa i re  d ’ un 

exemp le  une  généra l i t é ,  on  peu t  r a i -

sonnab l emen t  s ’ a t tendre  à  ce  que  nos 

exerc i ces  so ien t  bénéf i ques  pour  des 

a ï k i dokas  souf fran t  de  ma lad i es  resp i ra -

to i res  chron i ques .

 

Pratique et 
respiration
Un défau t  f réquen t  de  tou t  pra t i quan t 

d ’ a ï k i do  es t  de  se  met t re  en  apnée lors 

de  l a  réa l i sa t i on  de  cer ta i nes  techn i ques . 

L ’apnée es t  an t i -phys io log i que .  Aucun 

an ima l  ne  fa i t  d ’ apnées  en  dehors  de 

l ’ apnée  vo lon ta i re  l ors  de  p longées  pour 

cer ta i ns  mammi fères  (o i seaux  pêcheurs 

par  exemp le ) .  Chez  l ’ homme ,  l es  seu l s 

cas  d ’apnées  « i nconsc ien tes»  en t ren t 

dans le « syndrome d ’apnées du sommei l  » 

qu i  touche  pr i nc i pa l ement  l es  ronf l eurs , 

favor i sé  par  l e  surpo i ds . 

L ’apnée lors  de  no t re  pra t i que  do i t 

donc  ê t re  proscr i t e  b i en  en tendu ,  parce 

qu ’en  p l us  de  rendre  imposs ib l e  l e  kokyu 

ryoku ,  e l l e  favor ise un épu isement  rap ide 

en  d im inuan t  l ’ oxygéna t i on  a lors  que  l es 

beso ins  l ors  de  l ’ e f for t  phys i que  aug -

menten t  !

A noter que s i  nous ne devons pas né-

g l iger notre propre resp irat ion ,  ce l le de 

a ï te ne do i t  pas non p lus l ’être ,  pr inc ipa-

lement lors du trava i l  aux armes !  A ins i 

Ta i zen  Desh imaru  écr i va i t  qu ’ i l  nous 

fa l l a i t  savo i r  observer  l a  resp i ra t i on  de 

l ’ a t taquan t  e t  a t taquer  à  l a  f i n  de  son 

i nsp i ra t i on  :  «  I l  fau t  sa i s i r  une  oppor-

tun i t é  pendan t  que  l ’ adversa i re  i nsp i re , 

car  a lors  i l  p résen te  une  fa i l l e ,  un  v i de . . . 

A t taquer  sur  l ’ i nsp i ra t i on  de  l ’ adversa i re 

quand  i l  p résen te  un  cô té  fa i b l e ,  un  dé -

fau t  dans  sa  défense ,  dans  son  a t t i -

t ude . . .  » .  En  écho à  ce l a ,  Tamura  sense ï 

déc l ara i t  «  I déa lement  vous  devr i ez  ê t re 

capab le  auss i  d ’harmon iser  vo t re  res -

p i ra t i on  avec  ce l l e  de  vo t re  adversa i re , 

sans  l u i  l a i sser  pour  au tan t  une  chance 

de  su ivre  l a  vô t re  » .  Ce t te  observa t i on 

du  ry thme de  a ï te  prend  tou t  son  sens 

l ors  du  t rava i l  des  armes .

Kokyu et shisei
Qu i  d i t  resp i ra t i on  e f f i cace  d i t  pos ture 

correc te .  En  résumé ,  un  pra t i quan t  ne 

resp i rera  pas  correc tement  s ’ i l  se  t i en t 

voû té ,  l es  épau les  tomban t  vers  l ’ avan t . 

Se ten ir voûté c ’est rédu ire ses capac i tés 

resp i ra to i res  e t  progress ivement  tendre 

vers  l ’ i nsuf f i sance  resp i ra to i re  chro-

n i que .  L ’évo lu t i on  sera  i ns i d i euse  ma is 

i né l uc tab le  arr i vé  à  un  cer ta i n  âge .

C ’es t  a i ns i  que  l e  l i en  en t re  kokyu  e t 

sh i se i  dev ien t  év i den t .  Pour  resp i rer 

correc tement  i l  fau t  se  ten i r  bus te  dro i t 

e t  tê te  dro i t e .  Pas  de  kokyu  correc t 

sans  sh i se i  correc t .  En  é tan t  v i g i l an t 

à  conserver  une  resp i ra t i on  e f f i cace , 

l e  sh i se i  correc t  «  cou le  de  source  » . 

Tamura  sense i  écr i va i t  «  L ’homme , 

norma lement ,  oub l i e  qu ’ i l  resp i re  ma is 

n ’oub l i e  cer tes  j ama is  de  resp i rer .  De  l a 

même façon ,  au -de l à  de  l a  consc ience , 

i l  fau t  fa i re  péné trer  dans  l e  corps ,  ac -

quér i r  un  kokyu  j us te ,  un  sh i se i  j us te .  »

L’aikido, une 
ecole du souffle.
 

L ’a ï k i do  nous  i nc i t e  donc ,  cours  après 

cours ,  années  après  années ,  à  ne  pas 

nég l i ger  e t  à  respec ter  ce  phénomène 

i nd i spensab le  à  tou te  v i e  sur  terre ,  l a 

respirat ion. En nous apprenant à respirer 

correctement ,  nous apprenons à nous 

ten i r  dro i t ,  sur  l e  ta tam i  ma is  au -de là 

éga lement ,  chaque  jour ,  au  t rava i l ,  en 

vo i t ure ,  dans  l a  rue . . .  C ’es t  à  mon av i s 

un  appor t  cons i dérab le  don t  nous  bé -

néf i c i ons  en  pra t i quan t  ce  budo ,  appor t 

ém inemment  bénéf i que  pour  no t re  san té .

«  Dans  l a  v i e  quo t i d i enne ,  quand  vous 

ê tes  debou t ,  en  marche ,  au  t rava i l ,  même 

quand  vous  dormez ,  exercez-vous  avec 

cœur .  S i  une  urgence  se  présen te ,  vo t re 

kokyu  sera  a lors  ce l u i  de  tous  l es  j ours . 

Ma is  pour  a t te i ndre  ce t  é ta t ,  l e  quo t i d i en 

es t  impor tan t .  »  Tamura  Sense ï .

Mathias Retoret
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La

commissIon
 femin inesdes

 Avez-vous  remarqué  l a  gêne  que  peu t  occas ionner  l a 

s imp le  évoca t i on  de  l a  «  commiss ion  fém in i ne  »  ?

Hum. . .  I l  es t  vra i  qu ’ i l  y  a  encore  beaucoup à  d i re  au  su je t  des 

dro i t s  des  femmes . . .

E t  même s i  ce l a  imp l i que  de  fa i re  l âcher  l es  rés i s tances  qu i 

son t  en  nous ,  l ’ e f for t  es t  nécessa i re  :  hommes e t  femmes en 

prennent  consc ience progress ivement  e t  avancent  dans ce sens .

S i  au jourd ’hu i  je  me su is  vêtue d ’un hakama et  mun ie  d ’un bokken , 

ce  n ’es t  en  r i en  parce  que  j e  su i s  une  acharnée du  fém in i sme , 

ce l u i  qu i  bouscu le  e t  qu i  dérange .  A chacun  de  t rouver  sa  p l ace 

e t  sa  l u t te  dans  l a  soc ié té .

Non ,  mon souha i t  es t  s imp lement  d ’ouvr i r  l a  vo ie ,  de  montrer 

l e  c h e m i n  à  t o u t e s  l e s  f e m m e s  q u i  i g n o r e n t  q u ’ e l l e s  o n t  l a 

p o s s ib i l i t é  de  pra t i quer  l ’ a ï k i do ,  que  l es  por tes  des  do jos  l eur 

son t  ouver tes  e t  qu ’e l l es  son t  l es  b i envenues .

Exac tement  comme je  l e  su i s ,  vous ,  l es  femmes a ïk i doka ,  vous 

pouvez  vous  met t re  au  devan t  de  l a  scène  en tourées  des  nom-

breux  hommes pra t i quan ts .  Vous  pouvez  montrer  e t  adm i rer  l es

gradées  de  vo t re  l i gue  pour  l eur  parcours  e t  l eur  engagement 

dans  l ’ a ï k i do .  E l l es  son t  encore  t rop  peu  nombreuses  !

Pra t i quan ts ,  pra t i quan tes ,  encouragez ,  accompagnez  l es  femmes 

vers  l ’ a ï k i do  !

Montrez - l eur  qu ’ i l  y  a  un  rée l  po ten t i e l  d ’ épanou issement  !

Le  rô le  des  Commiss ions  des  Fém in i nes  n ’es t  pas  de  d i v i ser  l es 

hommes e t  l es  femmes ,  n i  de  fa i re  changer  l a  pra t i que  pour  l es 

femmes .

Le rô le de la Commiss ion Nat iona le et des Commiss ions Rég iona les 

des Fémin ines est de créer et dép loyer des out i ls permettant de 

commun iquer  pour  répondre  au  m ieux  à  ses  ob jec t i f s  : 

    -  fa i re  conna î t re  l ’ a ï k i do ,

    -  augmenter  l e  nombre  de  pra t i quan t . e . s ,

    -  f i dé l i ser  l es  adhéren t . e . s ,

Pour  ce  fa i re ,  l a  CNF a  engagé  p l us i eurs  ac t i ons  : 

    -  des  por tes -ouver tes  au  mo is  de  mars  pour  l es  femmes en  

pr ior i t é ,

    -  une  enquê te  na t i ona le  (pour  comprendre  e t  ré f l éch i r  sur 

ce  qu i  pourra i t  fa i re  ven i r  l es  femmes vers  l ’ a ï k i do ,   comment 

pérenn iser  l a  pra t i que ,  e tc . ) ,

    -  l ’organ isat ion de s tages pour fa i re conna î tre les commiss ions 

des  fém in i nes .

Vous  voudrez  b i en  cons ta t e r  que  l e s  rô l es  des  d i f f é ren tes 

commiss ions  dans  l ’ a ï k i do  son t  l es  mêmes . . .  Commiss ion  des 

j eunes ,  des  sén iors ,  hand i cap ,  a ï k i t a ï so ,  san té . . .

J ’espère qu ’avec ces que lques mots et  ma nouve l le  tenue ,  j ’ aura i 

su  vous  a i der  à  vo i r  l a  Commiss ion  Rég iona le  des  Fém in i nes 

d ’ un  tou t  au t re  œi l .

Pu i ss i ez -vous  garder  à  l ’ espr i t  l ’ i n térê t  e t  l ’ i nves t i ssement  des 

commiss ions  qu i  œuvren t  au  se in  de  l a  FFAB.

P .S  :  vo t re  CRF recherche des  référen t . e . s  pour  chaque  c l ub  de 

l a  rég ion .  Vous  pouvez  vous  man i fes ter  sur  CRF@a ik i cen t re . f r .

B ien  à  vous ,

                Mar ianne

“

“

Ne nous     
  trompons pas 
    de combat !
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entrevue
avec

Jean-Franço is  Fabre ,  5ème dan ,  es t 

Chargé  d ’Ense i gnemen t  Na t i ona l .  I l  i n -

t e rv i en t  au  se i n  de  no t re  l i g ue  depu i s 

ma i n t enan t  une  sa i son .  A ce  t i t re ,  i l  nous 

a paru intéressant de part ir  à la rencontre 

de  ce t  homme qu i ,  en  p l us  d ’ê t re  un  f i n 

techn i c i en ,  es t  un  personnage  s imp le  e t 

ém inemment  sympath i que .

Bon jour  Jean-Franço is .  Peux- tu  nous 

re l a ter  tes  débu ts  en  a ï k i do  ?  Qu i  on t 

é té  tes  prem iers  ense i gnan ts  ?

J’a i  commencé l ’a ïk ido au début des an-

nées 80 .  A ce t te  époque ,  j ’ é ta i s  j udoka  e t 

j e  fa i sa i s  mes é tudes  à  l ’Eco le  Norma le , 

la « fabrique à inst i tuteurs » de l ’époque ! 

C ’es t  l à  que  j ’ a i  rencon tré  un  é tud i an t 

qu i  pra t i qua i t  l ’ a ï k i do .  J ’ ava i s  l a  tenue . . . 

j ’ a i  essayé . . .  j e  su i s  res té .  C ’é ta i t  au  c l ub 

de  Mure t ,  en  Hau te -Garonne ,  i l  y  a  p l u s 

de  t r en t e  ans  e t  j ’ e n  su i s  ma i n t enan t 

l ’ e nse i gnan t .

Dans  que l l es  c i rcons tances  e t  quand  as -

tu  commencé à  ense i gner  ?

J ’é ta i s  a lors  deux ième dan  e t  un  am i  qu i 

an ima i t  un  c l ub  à  Tou louse  ne  pouva i t 

p l us ,  pour  des  ra i sons  profess ionne l l es , 

donner  qu ’un  cours  par  sema ine  sur  l es 

deux  prévus .  I l  a  a lors  fa i t  appe l  à  mo i 

pour  l e  seconder .  C ’es t  comme ça  que 

j ’ a i  m is  l e  do i g t  dans  l ’ engrenage  !

Que ls  son t  l es  pr i nc i paux  é l éments  de 

progress ion  que  tu  cherches  à  t rans-

met t re  à  tes  é l èves  ?

Aux débu tan ts ,  i l  fau t  donner  l es  rud i -

men ts  de  l ’ a ï k i do .  I l s  son t  venus  pour 

apprendre  des  techn i ques .  I l  fau t  com-

mencer  par  l à .  I kkyo ,  n i kyo . . .

I l s  v i ennen t  pour  apprendre  une  d i sc i -

p l i ne  mar t i a l e  ou  un  spor t  de  combat , 

pour  apprendre  à  se  défendre ,  pour  se 

rassurer ,  pour  se  sen t i r  p l us  for t ,  pour 

prendre  ou  reprendre  l e  pouvo i r  sur 

eux -mêmes ou  sur  l eur  env i ronnement , 

pour  bouger ,  pour  l ’ exo t i sme of fer t  par 

un  ar t  mar t i a l  or i en ta l . . . 

En  tou t  cas ,  i l s  veu len t  apprendre .  Au 

débu t ,  apprendre  se  résume à  co l l ec -

t i onner  des  techn i ques  comme on  co l -

l ec t i onne  des  t imbres .  C ’es t  l e  po in t  de 

dépar t .

A  nous ,  ense i gnan ts ,  de  l eur  permet t re 

de  passer  à  l a  cons t ruc t i on  du  sens  de 

l a  pra t i que  à  sa  l og i que ,  à  sa  cohérence . 

Passer  de  l a  forme ,  de  l a  ges tue l l e ,  à 

l a  pra t i que  d ’ un  budo .  Fa i re  découvr i r  l a 

r i chesse  de  l ’ a ï k i do  e t  ce  que  ce t te  d i s -

c i p l i ne  peu t  amener  dans  l a  cons t ruc t i on 

de  l a  personne .

L ’ADN de  no t re  a ï k i do  rés i de  dans  l es 

fonda t i ons  énoncées  par  Tamura  sense ï . 

Sh ise ï ,  kokyu ,  kamae ,  ma a ï ,  i r im i . . .  Les 

techn i ques  te l l es  que  i kkyo ,  n i kyo . . .  son t 

l es  ou t i l s  qu i  permet ten t  de  cons t ru i re 

que l que  chose de  mo ins  v i s i b l e  ma is  de 

p l us  profond ,  de  p l us  fondamenta l .

Les  ou t i l s  techn i ques  permet t ron t 

d ’ aborder  l es  fonda t i ons  qu i ,  e l l es -

mêmes ,  permet ten t  de  m ieux  u t i l i ser  l es 

o u t i l s . . .  P a s se r  d e s  s avo i r - f a i r e  a u x 

s avo i r -ê t re  !

Comme beaucoup d ’au t res ,  t u  as  su iv i 

l ’ ense i gnement  de  ma î t re  Tamura .  Te 

souv iens - tu  de  vo t re  prem ière  rencon tre 

e t  de  tes  prem ières  impress ions  ? 

Pour être tout à fa i t  honnête ,  ma première 

rencon tre  avec  Tamura  sense ï  m ’a  un 

 Propos recueillis par Karim Boussaboua

 jean-francois FAbre
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peu  ef f rayé . . .  J ’ é ta i s  a lors  débu tan t . 

Je  ne  por ta i s  pas  encore  l e  hakama e t , 

au  m i l i e u  d e  d e u x  c en t s  o u  t r o i s  c e n t s 

p e r sonnes ,  i l  é ta i t  d i f f i c i l e  de  l e  vo i r  e t 

p l us  encore  de  sa i s i r  l a  sub t i l i t é  de  son 

ar t . . .  Ma is  i l  é ta i t  év i den t  qu ’ i l  y  ava i t 

que l que  chose de  for t  qu i  se  passa i t . . . 

A lors ,  pendan t  de  nombreuses  années ,  s i 

j ’a l la is vo ir Tamura senseï auss i  souvent 

que  poss ib l e ,  j e  su iva i s  auss i  ass i dûment 

l es  s tages  de  ses  é l èves  d i rec ts  qu i , 

pour  des  ef fec t i f s  i n fér i eurs ,  fa i sa i en t 

passer  l e  message .

Pe t i t  à  pe t i t ,  l e  message  de  Tamura 

sense ï  devena i t  p l us  access ib l e . . . 

As- tu  des  anecdo tes  marquan tes  à  nous 

rappor ter ,  au  su je t  de  ton  expér ience 

auprès  de  l u i  ? 

Une  anecdo te  en  forme de  c l i n  d ’œ i l . . .

J ’ é ta i s  en  t ra i n  de  passer  l e  ba l a i  dans 

l a  grande  sa l l e  commune de  Shume ïkan  à 

Bras  e t  Tamura  sense ï  é ta i t  ass i s  dans 

un  co in .  Quand  j e  su i s  passé  près  de  l u i , 

i l  m ’a  d i t  :  «  passer  l e  ba l a i  es t  auss i  bon 

pour  l a  pra t i que  que  l e  t rava i l  t echn i que 

dans  l e  do jo  !  » .

J ’ a i  cherché  l a 

caméra ,  non , 

on  ne  tourna i t 

pas  un  remake 

de  «  Kara te  K i d  »  !

Au jourd ’hu i ,  avec  l e  recu l  des  années , 

que  re t i ens - tu  de  son  ense i gnement  ?

Le goû t  d ’ une  recherche de  l a  par fa i t e 

harmon isa t i on  des  dynam iques  de  a ï te  e t 

de  tor i . 

Ne  met t re  aucune  force ,  aucune 

con t ra i n te .  Quand  on  ava i t  l a  chance 

d ’ ê t re  en  s i t ua t i on  de  ressen t i r  l ’ e x -

p ress i on  techn i que  de  Tamura  sense ï . . . 

on  ne  ressen ta i t  r i en ,  j us tement  !

Vo i r  son  po i gne t ,  s ’ approcher  pour  l e 

sa i s i r  e t  pu i s  souda in  l e  tap i s . . .

En t re  ces  deux  images ,  i l  manqua i t  que lque 

chose !  Un trou dans l ’espace-temps !

Ça  semb le  mag ique  ma is  j e  pense  que 

ceux  qu i  on t  eu  ce t te  chance  me com-

prendron t . . .  Que  l es  au t res  me fassen t 

conf i ance . . . 

As- tu  cô toyé  d ’au t res  d i sc i p l es  du  fonda-

teur  ?  S i  te l  es t  l e  cas ,  as - tu  observé  des 

d i f férences  fon -

damenta l es  avec 

l a  pra t i que  de 

Tamura    sense ï  ?

J ’a i  eu  l ’ occas ion  de  pra t i quer  de  nom-

breuses fois sous la d irect ion de Yamada 

s ense ï ,  ma i s  a u s s i  d e  Kana ï  s e nse ï , 

F u kakusa  sense ï ,  Ozawa Haya to  sense ï , 

Mor ih i ro  Sa ï to  sense ï ,  Sasak i  sense ï , 

Asa ï  sense ï  . . .

La  r i chesse  de  l ’ a ï k i do  es t  immense . . . 

S i  tous  cherchen t ,  ou  on t  cherché  l a 

même chose -  déve lopper  «  l a  vo ie  de 

l ’ harmon isa t i on  des  énerg ies  »  -  pour 

mo i ,  Tamura  sense ï  es t  ce l u i  don t  l e 

t r a va i l  é t a i t  l e  p l u s  a bou t i .  A  l a  f o i s 

préc is ,  soup le ,  harmonieux et terr ib lement 

e f f i cace .

P l us  généra lement ,  peux- tu  nous  fa i re 

part d ’un ou p lus ieurs ép isodes importants 

de  ton  parcours  mar t i a l  ?

Les ép isodes importants de mon parcours 

n ’on t  r i en  d ’or i g i na l . 

Tou t  d ’ abord ,  i l  y  a  l a  rencon tre  de  l a 

d i sc i p l i ne .  Les  passages  de  grades  son t , 

b i en  sûr ,  l es  au t res  moments  for ts .  Les 
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grades  fédéraux ,  b i en  sûr ,  ma is  sur tou t 

l es  grades  A ïk i ka ï ,  que  j ’ a i  eu  l a  chance 

de  passer  devan t  Tamura  sense ï .

Ma is  chaque  moment  d ’a ï k i do  es t  impor -

tan t .  Chaque  ges te  e t  chaque  techn i que 

son t  impor tan ts . 

E t  pu i s ,  i l  y  a  tous  l es  s tages .  L ’a ï k i do 

c ’es t  d ’ abord  e t  tou jours  l e  p l a i s i r  de  l a 

rencon tre  e t  de  l ’ échange .

En  2013 ,  l a  FFAB t ’ a  nommé Chargé 

d ’Ense ignement  Nat iona l  (CEN) .  Comment 

as - tu  accue i l l i  ce t te  nom ina t i on  ? 

On m ’a  proposé de  deven i r  CEN ,  l o rs 

d ’ un  s tage  CEN/CER.  J ’occupa is  à  ce t te 

époque  l a  charge  de  CER (Chargé  d ’En -

se i gnement  Rég iona l )  en  M id i -Pyrénées .

Je  m ’en  souv iens  comme s i  c ’ é ta i t  h i er . 

M iche l  Prouvèze  e t  M iche l  G i l l e t  m ’on t 

demandé s i  j ’ ava i s  deux  m inu tes ,  parce 

qu ’ i l s  vou la i en t  me par l er .  Je  me su i s  vu 

dans  l a  peau  d ’ un  co l l ég i en  convoqué par 

l e  surve i l l an t  généra l  !  E t  l à ,  i l s  m ’on t 

proposé d ’ i n tégrer  l ’ équ ipe  des  CEN . 

C ’é ta i t  à  l a  fo i s  une  grande  surpr i se  e t 

un  immense honneur .

Que ls  engagements  une  te l l e  responsab i -

l i t é  imp l i que - t -e l l e ,  se lon  to i  ?

E tre  CEN imp l i que  d ’ê t re  à  l a  fo i s  por -

teur  du  message  de  Tamura  sense ï  e t 

ambassadeur  de  l a  fédéra t i on .  Ce la  de -

mande  f i dé l i t é ,  r i gueur  e t  d i spon ib i l i t é . 

F i dé l i t é  e t  r i gueur ,  pour  t ransmet t re  l e 

p l us  f i dè l ement  poss ib l e  l ’ ense i gnement 

de  Tamura  sense ï .

D i spon ib i l i t é  en  temps ,  b i en  sûr ,  ma is 

sur tou t  d i spon ib i l i t é  v i s -à -v i s  des  pra t i -

quan ts  l ors  des  s tages  que  l ’ on  an ime .

E t  pu i s ,  i n tégrer  l e  fa i t  que  tou t  es t  tou -

jours  à  fa i re ,  à  cons t ru i re  e t  t rava i l l e r .

Tu  as  é té  manda té  pour  i n terven i r  en 

rég ion  Cen tre -Va l  de  Lo i re .  Que l  regard 

por tes - tu  sur  l e  n i veau  de  pra t i que  de 

no t re  l i gue  ?

J ’ i n terv iens  avec  beaucoup de  p l a i s i r 

dans  vo t re  rég ion .

Pour  avo i r  couru  avec  eux  l es  s tages  de 

Tamura  sense ï ,  j e  conna is  cer ta i ns  de 

vos  techn i c i ens  depu i s  l ong temps .  Cer -

ta i ns  son t  mes sempa ïs .  

Pour  en  reven i r  au  n i veau  de  pra t i que  en 

rég ion Centre ,  je d ira is qu ’on sent qu ’un 

t rava i l  de  fond  y  a  é té  i n i t i é  depu i s  l ong -

temps e t  qu ’ i l  con t i nue  d ’ê t re  au  cœur 

des  préoccupa t i ons .  Duran t  l es  t ro i s 

s tages  que  j ’ a i  an imés ou  coan imés ,  j ’ a i 

sen t i  l es  pra t i quan ts  i n téressés ,  mot i -

vés ,  app l i qués .  Le  n iveau  y  es t  tou t  à 

fa i t  i n téressan t .

Lors  de  ta  venue  à  Ambo ise ,  t u  as  en -

couragé  l es  pra t i quan ts  présen ts  au 

s tage  pour  tous ,  à  réa l i ser  des  mou-

vements  amp les  (aspec t  sur  l eque l  j ’ a i 

mo i -même i ns i s té  en  l i gue ) .  Pourquo i  ce 

t rava i l  es t - i l  impor tan t  ?

C ’es t  tou jours  d i f f i c i l e  de  met t re  en 

mots ,  ce  que  l ’ on  souha i te  vo i r  d ’ un  po in t 

de  vue  techn i que .

L ’a ïk ido est  mouvement .  L ’a ïk i do est  v i -

vant ,  a lors pour mo i ,  i l  do i t  bouger .  On a 

pu d i re qu ’ i l  é ta i t  du « zen en mouvement » .

No tre  express ion  techn i que  do i t  ê t re 

f l u i de ,  nos  appu i s  do iven t  ê t re  l égers ,  l es 

corps  do iven t  se  mouvo i r  en  un  temps . . . 

Tous  c e s  é l émen t s  f o n t  q u e  l e s  mou -

vemen t s  n e  p e uven t  p a s  s e  f a i r e  d e 

man i è r e  f i g é e .

Ma is  ne  confondons  pas  mouvement  e t 

ag i t a t i on .  On  ne  bouge  pas  pour  bouger . . .

Je  fera i  un  para l l è l e  avec  l ’ appren t i s -

sage  de  l ’ écr i t u re .  Au  débu t ,  l es  j eunes 

é l èves  on t  du  ma l  à  écr i re .  Les  l e t t res 

son t  t rop  grosses ,  i néga les .  Le  ges te 

es t  désordonné .  Pu i s ,  l e  con t rô le  dev ien t 

p l us  préc i s .  I l  se  rédu i t  à  l ’ essen t i e l . 

I l  f au t  v i ser  l e  me i l l eur  dès  l e  débu t  de  l a 

prat ique ,  ma is  i l  y  a  des étapes à franch ir 

e t  i l  fau t  l a i sser  l e  temps au  temps .

Vou lo i r  t rop  tô t ,  im i ter  l es  exper ts  en 

brû l an t  l es  é tapes  par  l esque l l es  eux -

mêmes son t  passés ,  peu t  ê t re  pré j ud i -

c i ab l e  à  l ’ évo l u t i on .

Pe t i t  à  pe t i t ,  e t  à  cond i t i on  d ’ê t re 

consc ien t  que  c ’es t  l e  bu t  à  a t te i ndre , 

l e  ges te  se  fera  p l us  cour t  e t  p l us  j us te . 

P l us  e f f i c i en t .  La  s tab i l i t é  de  tor i  s ’ i ns -

ta l l e ra  au  cœur du  mouvement  a lors 

qu ’a ï t e  sera ,  l u i ,  tou jours  à  l a  recherche 

de  l ’ équ i l i b re  perdu ,  f ru i t  de  son  a t taque 

e t  de  l a  ges t i on  que  tor i  en  fa i t . . .  Tor i 

dans  l ’œ i l  du  cyc lone . . .  A ï te  dans  l a  zone 

de  turbu lences . . .

Que l  sens  donnes- tu  au  thème déf i n i  par 

l e  bureau  techn i que  fédéra l  :  «  une  pra -

t i que  dynam ique  e t  e f f i cace ,  à  t ravers 

l es  fondamentaux  »  ? 

Je  pense  avo i r  en  par t i e  répondu  à  l a 

no t i on  de  pra t i que  dynam ique ,  dans  l a 

réponse fa i t e  à  l a  ques t i on  qu i  précède .

Pour  par l er  de  l ’ e f f i cac i t é ,  nous  ne  de -

vons  pas  perdre  de  vue  que  nous  pra-

t i quons  un  ar t  mar t i a l .  Sous  pe ine  d ’en 

perdre  l e  sens .

Nos techn iques v iennent  de techn iques de 

combat  ancestra les qu i  se deva ient  d ’ê tre 

eff icaces parce que la  v ie  en dépenda i t . 

E l l es é ta ient  fa i tes pour détru i re . 

E t  pu i s  O Sense ï  en  a  fa i t  un  ar t  de  pa i x 

pour  v i ser  l ’ éduca t i on  de  l a  personne . 

L ’a ï k i do  nous  permet  de  déve lopper 

no t re  équ i l i b re ,  l a  préc i s i on  de  nos 

ges tes ,  une  pu i ssance  ma î t r i sée  en  l i en 

avec  l a  resp i ra t i on .  I l  nous  permet  auss i 

de  déve lopper  un  p l us  grand  con t rô le  de 

no t re  phys i que  e t  de  no t re  men ta l  au  f i l 

du  temps .

L ’e f f i cac i t é  ne  v i se  donc  pas  que  l ’ as -

pec t  techn i que  e t  l ’ a ï k i do  ne  se  résume 

pas  à  une  ges tue l l e . 

L ’a ï k i doka  qu i  fa i t  s i en  l es  pr i nc i pes  de 

l a  d i sc i p l i ne ,  devra i t  avo i r  une  approche 

des  s i t ua t i ons  de  l a  v i e  quo t i d i enne  op-

t im isée .  P l us  f l u i de ,  mo ins  f ron ta l e  dans 

l a  ges t i on  des  s i t ua t i ons  conf l i c t ue l l es . 

An t i c i pa t i ve  des  s i t ua t i ons ,  en  t rouvan t 

l a  bonne a t t i t ude ,  l a  bonne d i s tance ,  l e 

bon  t im ing . . .

L ’e f f i cac i t é  peu t  donc  revê t i r  des  as-

pec ts  d i f féren ts  e t  comp lémenta i res  se -

l on  l es  personnes ,  l eurs  expér iences ,  l es 

moments  e t  l es  s i t ua t i ons .

Ou t re  ton  pos te  de  CEN ,  t u  exerces  p l u -

s i eurs  responsab i l i t és  na t i ona les .  Peux-

tu  nous  l es  rappe ler  e t  exp l i quer  en  quo i 

e l l es  cons i s ten t  concrè tement  ?

Je  su i s  membre du  Com i té  D i rec teur  Na-

t i ona l .  C ’es t  pass ionnan t  de  par t i c i per  à 

l ’ é l abora t i on  e t  à  l a  pr i se  de  déc i s i on .  La 

po l i t i que  es t  t rop  souven t  décr i ée ,  parce 

qu ’on  y  vo i t  l a  recherche du  pouvo i r  ou 

de  pr i v i l èges . . .  J ’ a i  l a  conv i c t i on  que , 

dans  l e  monde  assoc ia t i f ,  l es  é l us  son t 

des  gens  pass ionnés  par  ce  qu ’ i l s  fon t . 

Leur  sa la i re  es t  l a  sa t i s fac t i on  du  t rava i l 

b i en  fa i t  e t  non  l a  recherche du  pouvo i r .

La  po l i t i que  «  organ i se  l a  C i té  !  »  d i sa i en t 

l es  Grecs .

Sans  po l i t i que ,  pas  de  s tages ,  pas  de 

grades ,  pas  de  l i cences ,  pas  de  mutua -

l i sa t i on  des  suppor ts . . . 

Que  sera i t  l ’ a ï k i do  f rança i s  sans  s t ruc -

tures  i ns t i t u t i onne l l es  ?

B ien  sûr ,  des  déc i s i ons  son t  pr i ses ,  e t 

déc i der ,  c ’ es t  cho is i r .  A lors ,  i l  y  a  tou -

jours  des  déçus  parce  qu ’une  déc i s i on 

ne  peu t  j ama is  sa t i s fa i re  tou t  l e  monde . . .

Pour  en  reven i r  à  mes responsab i l i t és , 

j e  su i s  auss i  formateur  BF e t  techn i c i en 

auprès  de  l a  commiss ion  san té  na t i ona le . 

Je  su i s  responsab l e  de  l a  comm iss i on 

«  éco le  des  cadres  »  qu i  es t ,  j e  do i s  l e 

d i re ,  en  somme i l  à  l ’ heure  ac tue l l e .  La 

réforme terr i tor i a l e  ayan t  reba t tu  l es 

car tes ,  nous  a l l ons  a t tendre  que  l es 

nouve l l es  rég ions  e t  l es  com i tés  i n ter -

dépar tementaux  t rouven t  l eurs  marques , 

pour  i n i t i e r  un  t rava i l  avec  eux  e t  vo i r 

c o m m e n t  a r t i c u l e r  e t  d y n a m i s e r  l e s 

d i f féren ts  é l éments  du  sys tème fédéra l .

En  tan t  que  responsab le  techn i que  de  l a 

commiss ion  méd i ca l e ,  que l s  conse i l s  don-

nera i s - tu  à  un  a ï k i doka ,  pour  qu ’ i l  pu i sse 

pra t i quer  tou t  au  l ong  de  sa  v i e ,  dans  de 

bonnes  cond i t i ons  ?

L ’a ï k i do ,  parce  qu ’ i l  n ’ es t  pas  soum is  à  l a 

compét i t ion ,  ne demande aucune capac i té 

a th l é t i que  par t i cu l i è re .  Pour  pra t i quer ,  i l 

su f f i t  de  savo i r  marcher ,  d i sa i t  Tamura 

sense ï .

P r a t i q u ons  d e  man i è r e  c on t i n u e ,  e n 

é v i t a n t  d e  nous  a r r ê t e r  à  l a  mo i n d r e 

o c cas i o n . 

Ce  n ’es t  pas  synonyme d ’ une  pra t i que 

«  pépère  »  !  Trava i l l e r  en  con t i nu ,  t an t 

pour  espérer  amé l i o rer  l a  qua l i t é  tech -

n i que ,  que  pour  favor i ser  l a  san té .

La  pra t i que  de  l ’ a ï k i do  se  prê te  tou t  à 

fa i t  à  un  t rava i l  en  endurance ,  don t  on 

sa i t  que  c ’es t  ce  n i veau  d ’ac t i v i t é  qu i  es t 

bénéf i que  à  l a  san té .

A jou tons  à  ce l a  que l ques  é l éva t i ons 

ponc tue l l es  p l us  impor tan tes  du  ry thme 

card i aque ,  l o rs  des  j i yu  waza e t  des  ta -

n i nzu  gake  par  exemp le ,  qu i  permet t ron t 

d ’ év i t er  ce  que  Car lo  Ando l f i  appe la i t  l a 

entrevue avec JF Fabre (suite)
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Le parcours de Phil ippe
Ph i l i ppe  découvre  l es  ar ts  mar t i aux  à  l ’ ado lescence .

I l  commence l e  kara té  j usqu ’à  a t te i ndre  l a  ce i n ture  marron  ma is 

à  l ’ âge  de  2 1  ans ,  i l  es t  v i c t ime d ’ un  acc i den t ,  qu i  l u i  fa i t  perdre  l a 

vue  e t  une  par t i e  de  son  ou ïe .

Lors  de  ses  é tudes  e t  après  sa  conva lescence ,  pendan t  l aque l l e 

i l  abandonne l ’ i dée  de  pouvo i r  con t i nuer  l es  ar ts  mar t i aux ,  un 

professeur  de  spor t  l e  conva inc  de  pra t i quer  l e  j udo ,  ce  qu ’ i l 

fera ,  de  façon  d i scon t i nue .  C ’es t  à  par t i r  de  l à  qu ’ i l  commence à 

avo i r  une  p l us  grande  consc ience  de  son  corps ,  e t  en t revo i t  l a 

percep t i on  «  de  l ’ au t re  » ,  de  l ’ env i ronnement  e t  de  son  rô le  dans 

ces  i n terac t i ons .

Que lques  années  p l us  tard ,  i l  rencon tre  une  ense i gnan te  de  nan-

budo ,  éco le  de  «  kara té  »  i nsp i rée  de  d i f féren tes  formes de  budo 

t rad i t i onne l s ,  e t  s ’ i nves t i t  a l ors  dans  ce t te  d i sc i p l i ne .  Pendan t  ses 

années  de  pra t i que  de  nanbudo ,  i l  es t  con tac té  par  un  ense i gnan t 

de  n i n j u tsu  qu i  souha i te  déve lopper  l ’ appren t i ssage  auprès  des 

déf i c i en ts  v i sue l s  en  pra t i quan t  l es  yeux  bandés .  Ph i l i ppe  décou-

vr i ra  l e  n i n j u tsu  au  t ravers  des  techn i ques  d i t es  «  des  ma ins 

co l l an tes  »  i ssues  du  Wing  Chun .

Grâce  à  sa  pra t i que  ass i due  i l  s ’ aperço i t  que ,  p l us  son  corps  es t 

dé tendu  e t  p l us  i l  ressen t  l es  mouvements  de  l ’ au t re .

Par  a i l l eurs ,  Ph i l i ppe  cons ta te ,  l o rs  de  ses  dép lacements  en  ex -

tér i eur  à  l ’ a i de  de  sa  canne b l anche ,  qu ’ i l  es t  p l us  re l âché  e t 

davan tage  réac t i f ,  ce  qu i  l u i  permet  une  cer ta i ne  a i sance  e t  de 

me i l l eures  sensa t i ons  par  rappor t  au  so l  e t  aux  obs tac l es .  Ce la 

l u i  donne  éga lement  p l us  de  conf i ance  (dans  l es  d i rec t i ons )  e t 

de  consc ience  (par  exemp le  l orsqu ’ i l  se  rend  compte  qu ’ i l  es t 

désaxé ) .

Ces  découver tes ,  semées de  sensa t i ons  r i ches ,  se  rapprochen t 

de  p l us  en  p l us  de  ce  que  l ’ on  peu t  appréc ier  dans  l ’ a ï k i do .  Ph i l i ppe 

fa i t  rap i dement  l e  l i en . . .

Rencontre avec l’aikido
Su i te  à  son  emménagement  à  Tours ,  Ph i l i ppe  se  met  en  quê te  d ’ un 

c l ub  d ’a ï k i do ,  à  défau t  de  nanbudo qu i  es t  t rop  peu  déve loppé en 

France .

I l  es t  accue i l l i  au  JCT ,  l e  c l ub  d ’a ï k i do  de  Tours ,  où ,  dès  l a  pre -

m ière  rencon tre  i l  es t  accompagné sur  l e  ta tam i  par  un  au t re 

pra t i quan t  qu ’ i l  sen t  sans  peur  n i  gêne .  De son  cô té ,  l ’ ense i gnan t 

s ’accorde  tou t  de  su i t e  avec  l ’ i dée  de  l u i  donner  des  repères  e t 

prend  so in  d ’en l ever  tou te  f i or i t u re  au tour  de  l a  techn i que  pour 

a l l e r  d i rec tement  au  cœur du  ressen t i .  Dans  l e  c l ub ,  tou t  l e  monde 

s ’adap te  :  Ph i l i ppe ,  l es  au t res  pra t i quan ts ,  e t  l ’ ense i gnan t .

A ins i ,  Ph i l i ppe ,  dé j à  r i che  d ’expér i ences  mar t i a l es ,  débu te  un  nou-

veau  budo ,  en  cohérence  avec  sa  recherche e t  ses  a t ten tes .

Dans  ce  c l ub  Ph i l i ppe  a  t rouvé  une  be l l e  ouver ture ,  qu ’ i l  re t rouve 

de  façon  généra le  dans  l ’ a ï k i do .

Ouverture/adaptation
F ina lement ,  ce t te  ouver ture  e t  l ’ adap ta t i on  nécessa i re  pour  ac -

cue i l l i r  une  personne a t te i n te  de  déf i c i ence  v i sue l l e ,  es t ,  de  tou te 

façon  i nd i spensab le  pour  chaque  débu tan t .  En  ef fe t ,  chaque  i nd i -

v i du  a  ses  propres  spéc i f i c i t és  e t  chaque  débu tan t  es t  gu i dé  en 

fonc t i on  de  ses  carac tér i s t i ques  pour  qu ’ i l  pu i sse  avancer  à  son 

propre  ry thme .  C ’es t  ce  que  peu t  o f f r i r  l ’ a ï k i do .

Chaque  fo i s  qu ’une  personne v ien t  découvr i r  l ’ a ï k i do ,  nous  sommes 

dans  une  s i t ua t i on  nouve l l e  qu i  demande un  ef for t  d ’ adap ta t i on , 

au tan t  de  l a  par t  de  ce l u i  qu i  arr i ve  que  de  ceux  qu i  son t  dé jà  l à .

Ce t  a j us tement  dans  l a  re l a t i on  permet  d ’ a l l e r  vers  l ’ harmon ie 

en t re  l es  ê t res  huma ins ,  en t re  l es  pra t i quan ts ,  en t re  deux  par te -

na i res  d ’a ï k i do . . .

En  ou t re ,  vo i r  une  personne déf i c i en te  v i sue l l e  pra t i quer  l ’ a ï k i do , 

qu i  p l us  es t  en  hakama ,  permet  d ’ouvr i r  une  perspec t i ve  pos i t i ve 

dans  l es  espr i t s  :  ce l l e  de  savo i r  que  c ’es t  poss ib l e  !

PortRait
d’un pratiquant

 Phil ippe Pelletier«  d i ese l i sa t i on  »  du  corps . 

Enf i n ,  une  pra t i que  techn i que  f l u i de  qu i 

f avor i se  l e s  assoup l i s semen ts  e t  l e s 

é t i r emen ts ,  v i end ra  comp l é t e r  l ’ i n t é rê t 

ca rd i o - vascu l a i r e  de  l a  d i s c i p l i n e .

A  ces  cond i t i ons ,  on  pourra  pra t i quer 

l ’ a ï k i do  tou te  sa  v i e  e t  avec  p l a i s i r .

Je  me souv iens  t ’ avo i r  observé  t ’ é t i rer 

à  Bras ,  l o rs  d ’ un  s tage  hau t  n i veau .  Tu 

es  par t i cu l i è rement  soup le .  Accordes- tu 

un  so in  par t i cu l i e r  à  l ’ en t re t i en  de  ta 

cond i t i on  phys i que  ?

Je  ne  me sava is  pas  ép ier  !  I l  va  fa l l o i r 

que  j e  fasse  a t ten t i on  !

A  mon av i s ,  on  a  t rop  d i t  que  l a  cond i t i on 

phys i que  n ’ava i t  aucune  impor tance  en 

a ï k i do .  Cer tes ,  no t re  pra t i que  es t  basée 

sur  l e  per fec t i onnement  e t  l a  préc i s i on 

du  ges te ,  ma is  ce  perfec t i onnement  ne 

peu t  se  fa i re  que  par  l a  répé t i t i on ,  par 

un  po l i ssage  du  ges te  l ong  e t  m inu t i eux . 

Or ,  comment  fa i re  ce  t rava i l  s i ,  au  bou t 

de  t ro i s  techn i ques ,  i l  fau t  s ’ arrê ter 

pour  reprendre  son  souf f l e  ?

Comme je  l e  d i sa i s  précédemment ,  l ’ a ï k i -

do  es t  exce l l en t  pour  l a  san té ,  car  i l  es t 

p l e i nement  dans  l ’ u t i l i sa t i on  de  l a  f i l i è re 

métabo l i que  aérob ie .

I l  faut  prat iquer souvent .  Le p lus souvent 

poss ib l e  e t  de  man ière  à  l a  fo i s  dyna-

m ique  e t  ra i sonnée .

Cec i  d i t ,  l a  cond i t i on  phys i que  n ’es t  pas 

une  f i n  en  so i .  C ’es t  un  moyen qu ’on  met 

au  serv i ce  d ’ un  t rava i l .

Les  fédéra t i ons  d ’a ï k i do  do iven t  fa i re 

face  à  une  ba i sse  s i gn i f i ca t i ve  du 

nombre  de  l eurs  l i cenc iés  (phénomène 

touchan t  d ’ a i l l eurs  d ’au t res  d i sc i p l i nes ) . 

Au  regard  de  ton  expér ience ,  comment 

un  ense i gnan t  peu t - i l  parven i r  à  end i guer 

l oca lement  ce t te  tendance  ?

Je  n ’a i ,  hé l as ,  pas  de  rece t te  m i rac l e . 

Mon c l ub ,  comme de  nombreux  c l ubs ,  a 

enreg i s t ré  une  ba i sse  des  l i cences  ce t te 

année .

Néanmo ins ,  l ’ amb iance  généra le ,  l a  v i e 

du  c l ub  son t  impor tan ts .

I l  fau t  essayer  de  donner  à  chacun  en 

fonc t i on  de  ce  qu ’ i l  es t ,  d ’où  i l  v i en t  e t  l à 

où  i l  a imera i t  arr i ver .

I l  fau t  créer  un  «  espr i t  de  c l ub  » ,  comme 

i l  ex i s te  des  espr i t s  d ’ équ ipe  ou  d ’en t re -

pr i se .  E t re  proche de  chacun ,  ê t re  à 

l ’ écou te . . .

E t  pu is ,  l es d isc ip l i nes mart ia les sont 

mo ins à la  mode qu ’ i l  y  a  que lques années . 

On par l e  peu  d ’e l l es ,  a lors  l e  grand  pub l i c 

l es  oub l i e .

I l  fau t  ê t re  présen t  sur  l a  scène  méd ia -

t i que  pour  espérer  ex i s ter .  I l  n ’ y  a  qu ’à 

vo i r  où  von t  l es  pr i ses  de  l i cences  après 

l es  Jeux  O lymp iques . . .

La  fédéra t i on  fa i t  ac tue l l emen t  de  gros 

ef for ts  pour  i nverser  l a  tendance  e t 

fa i re  redécouvr i r  no t re  d i sc i p l i ne ,  qu i 

correspond  auss i  à  une  demande sou-

ven t  non  expr imée ,  d ’ un  pub l i c  qu i  ne 

se  reconna î t  pas  dans  une  pra t i que  un i -

quement  axée  sur  l a  per formance e t  l a 

compét i t i on ,  tou t  en  é tan t  à  l a  recherche 

d ’ une  ac t i v i t é  r i che ,  t an t  du  po in t  de  vue 

phys i que  que  cu l t u re l .  S t ruc turan te  e t 

conv iv i a l e  à  l a  fo i s .

Nous  sou f f r ons ,  p e u t - ê t r e ,  d ’ u n e  t e n -

d an ce  a c t u e l l e  c onsumér i s t e ,  o ù  l a 

r e che r che de  l a  sa t i s fac t i on  imméd ia te 

es t  t rès  répandue  quand ,  en  a ï k i do ,  nous 

proposons  un  engagement  à  l ong ,  vo i re 

à  t rès  l ong  terme .  Heureusement ,  l ’ en -

semb le  de  l a  popu la t i on  n ’es t  pas  dans  ce 

schéma e t  l ’ a ï k i do  a  une  car te  à  j ouer . . . 

Dans  l e  même  ord re  d ’ i d ée ,  q ue l  conse i l 

donnera i s - t u  à  une  personne  débu tan t 

l a  p ra t i q ue  de  l ’ a ï k i do  e t  hés i t an t  à  l a 

poursu i v re  ?

Personne l l emen t ,  j e  ne  force  j ama is  l es 

débu tan ts  à  fa i re  p l us  que  ce  qu ’ i l s  on t 

env ie  de  fa i re .  A  chacun  de  t rouver  son 

ry thme .  S i  l a  personne hés i te ,  c ’ es t  à 

e l l e  de  fa i re  son  cho ix . 

A  nous  ense i gnan ts  e t  anc iens  de  l u i 

mon trer  l a  r i chesse  de  l ’ a ï k i do  e t  de 

créer  l es  cond i t i ons  de  «  l ’ a ï k i d i c t i on  »  !

B ien  sûr ,  i l  fau t  ê t re  c l a i r  dès  l e  dépar t , 

en  s i gna lan t  à  l a  personne qu i  débu te , 

que  l ’ a ï k i do  es t  une  d i sc i p l i ne  ex i gean te 

e t  que  l es  progrès  seron t  propor t i onne l s 

aux  heures  de  pra t i que .

J e an -F r an ço i s ,  j e  t e  r emer c i e  d e  t a 

d i s pon i b i l i t é .  A  b i en tô t .

C ’es t  mo i  qu i  t e  remerc ie  pour  ton 

écou te  !  A  t rès  b i en tô t  sur  un  tap i s . . .

entrevue avec JF Fabre (suite et fin)
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A L’ORIGINE 
DES STYLES
L’A ïk ido est  l ’ ar t  créé par Maî tre Uesh iba 

Mor ihe i  ;  fru i t  d ’une étude in tense ,  d ’ex-

pér iences mart ia les ,  e t  de son évo lu t ion 

auss i  b ien techn ique que sp i r i tue l l e .

Dans  l ’A ïk i do  d ’O-sense i  d ’ avan t -guerre , 

qu i  ba i gna i t  dans  un  m i l i eu  m i l i t a i re  e t 

na t i ona l i s te ,  l ’ espr i t  guerr i er  é ta i t  par t i -

cu l i è rement  présen t  (comme l a  pra t i que 

du  Juken-dor i  :  t echn i ques  con t re  ba ïon -

ne t te ) .  Ma is ,  m is  à  par t  ce t  aspec t  t rès 

mar t i a l ,  l ’A ï k i do  qu ’ i l  p ra t i qua i t  à  ce t te 

époque- l à  présen ta i t  peu  de  d i f férences 

dans  l a  forme techn i que ,  comparé  avec 

sa  pra t i que  des  années  50-60 .

A lors  comment  exp l i quer  que  des  é l èves 

d i rec ts  d ’O-sense i ,  don t  cer ta i ns  i ssus 

d ’ une  même généra t i on  d ’ uch i - desh i , 

a i en t  une  pra t i que  d i f féren te  au  po in t  de 

vo i r  l ’ émergence  d ’éco les  ?

Même s i  d ’ au t res  hypo thèses  son t  avan-

cées  -  auxque l l es  j e  n ’adhère  pas  -  i l  me 

semb le  p l us  p l aus ib l e  que  l es  d i f férences 

so i e n t  e s sen t i e l l emen t  d u e s  à  d e u x 

f a c t e u r s  i n terdépendan ts  :

-  l e  prem ier  t i en t  à  l a  na ture  de  l ’A ïk i do 

don t  l es  techn i ques  non  f i gées ,  adap-

tab les ,  on t  de  mu l t i p l es  formes d ’exé-

cu t i on ,  e t  ce ,  même en  res tan t  dans  un 

reg i s t re  fondamenta l .

-  le  deux ième dépend de la  personna l i té 

de  ces  é l èves  d i rec ts  ( tempérament , 

morpho log ie ,  compétences et  capac i tés , 

expér i ences  acqu i ses  dans  d ’au t res 

budo . . . ) .  Dès  l ors ,  chacun  va  or i en ter  sa 

pra t i que  en  fonc t i on  de  ses  penchan ts  e t 

met t re  l ’ accen t  sur  des  aspec ts  en  re l a -

t i on  avec  sa  sens ib i l i t é ,  ses  asp i ra t i ons , 

e t  ce  qu ’ i l  aura  perçu  de  l ’ ense i gnement 

d e  Ma î t r e  Uesh i b a  ( a spe c t  ma r t i a l , 

p h i l o soph i e ,  recherche énergé t i que . . . )  ; 

tous  ces  aspec ts  é tan t  présen ts  à  des 

degrés  d i vers  dans  un  même couran t .

PLURALITE 
DE LA DISCIPLINE 
ET TRANSMISSION
For t  de  ses  expér iences  e t  de  son  vécu , 

chacun  de  ces  sense i  -  par fo i s  i ssu 

d ’au t res  ar ts  mar t i aux  -  essayera  par  l a 

su i t e  de  t ransmet t re  l es  ense i gnements 

d u  F o n d a t e u r  e t  d e  p r o m o u v o i r  c e t 

h é r i t a g e .  S ’engagean t  dans  des  vo ies 

l égèrement  d i f féren tes ,  ou  se  foca l i san t 

davan tage  sur  te l s  ou  te l s  aspec ts  de  l a 

d i sc i p l i ne ,  cer ta i ns  auron t  un  a ï k i do  v i -

sue l l emen t  reconna issab le  ;  par t i cu l ar i t é 

d ’ au tan t  p l us  marquée s i  l ’ ense i gnement 

es t  t rès  cod i f i é .

S i  cer ta i ns  é ta i en t  s i ncèrement  souc ieux 

de  sauvegarder  un  ar t  don t  i l s  vou la i en t 

préserver  l ’ au then t i c i t é ,  d ’ au t res  par 

con t re  é ta i en t  mot i vés  par  des  amb i -

t i ons  personne l l es .  D ’au t res  encore , 

se  croyan t  i nves t i s  d ’ une  m iss ion  e t 

conva incus  de  dé ten i r  l a  vér i t é  sur  un 

ar t  qu ’ i l s  croya ien t  f i gé ,  c réeron t  auss i 

l eur  propre  couran t .

Pour tan t ,  du  v i van t  d ’O-sense i ,  ses 

é l èves  l es  p l us  proches  e t  l es  p l us  émi-

nents prat iqua ient dé jà « leur» a ïk ido -  au 

se in  même de  l ’A ïk i ka ï  -  sans  que  l e  Fon-

dateur n’ intervienne pour les ramener sur 

l a  «bonne» vo ie ,  es t iman t  sans  dou te  que 

l eur  pra t i que ,  cer tes  que l que  peu  d i f fé -

ren te ,  é ta i t  j us te  ;  ac tan t  de  fa i t  l a  p l u ra -

l i t é  de  l a  d i sc i p l i ne .  S i  l ’A ï k i do  es t  un i que 

dans  son  espr i t ,  i l  es t  mu l t i p l e  dans  ses 

formes .  Dans  l a  pra t i que  des  é l èves  de 

Me Uesh iba ,  i l  peu t  donc  y  avo i r  en  appa-

rence  une  d i f férence  due  à  l eur  person-

na l i t é ,  ma is  fondamenta lement ,  ce l a  res te 

de  l ’A ïk i do ,  dès  l ors  que  ses  pr i nc i pes 

généraux  e t  son  espr i t  son t  respec tés . 

#StyleS et EcoleS 

               en aikido
Aucune de  ces  branches  n ’es t  donc  su -

pér i eure  ou  ne  peu t  se  pré tendre  p l us 

au then t i que  que  l es  au t res .  Les quere l les 

de s ty les sont  par conséquent  s tér i l es ,  e t 

p l u tô t  que  chercher  à  imposer  sa  v i s i on 

aux  au t res ,  l a  coex i s tence  de  ces  d i f fé -

ren ts  couran t s  devra i t  ê t re  empre i n t e 

de  t o l é rance  e t  d ’ é changes .

Au jourd ’hu i  encore ,  des  sc i ss ions  au  se in 

même de  ces  organ i sa t i ons  en t ra înen t  l a 

créa t i on  de  nouve l l es  «éco les» ,  généran t 

encore  un  peu  p l us  de  confus ion .  Des 

pra t i quan ts  au  passé  mar t i a l  re l a t i ve -

ment  que l conque  créen t  à  l eur  tour  de 

nouveaux  couran ts .  La  créa t i on  de  ces 

pseudo-éco les  n ’es t  -  souven t  -  que  l a 

conséquence  de  conf l i t s  de  personnes , 

de  l u t tes  de  pouvo i r ,  de  f rus t ra t i ons ,  du 

dés i r  de  sa t i s fa i re  des  amb i t i ons . . .

PRINCIPALes 
BRANCHES DE L’AIKIDO
Aikikai (de Me Ueshiba)

L e  Z a i d a n  H o j i n  A i k i k a i  ( F o n d a t i o n 

A ï k i ka ï  -  Cen t re  Mond ia l  de  l ’A ï k i do ) . 

C ’es t  l a  con t i nu i t é  de  l ’ ense i gnement 

du  Fonda teur  (Ka iso ) ,  Uesh iba  Mor ihe i 

( 1883- 1969 ) .  L ’A ïk i ka ï  sera  déve loppé 

par  son  f i l s  Uesh iba  K isshomaru  ( 1921 -

1999 ) .  C ’es t  grâce  aux  ef for ts  de  ce  der -

n i er  e t  aux  sh ihan  du  Hombu Do jo  q u ’ i l 

d é l è g u e r a  à  t r a v e r s  l e  M o n d e ,  q u e 

l ’ A ï k i d o  e n t amera  son  e s so r  i n t e r n a -

t i o n a l .

L o i n  d ’ ê t r e  u n  s t y l e ,  c ’ e s t  p l u t ô t  u n e 

o r gan i sa t i on  où  s ’expr imen t  p l us i eurs 

couran ts .  De  nombreux  i ns t ruc teurs  - 

aux  pra t i ques  d i f féren tes  -  ense i gnen t 

régu l i è rement  au  Hombu Do jo  ;  preuve 

d ’ une  cer ta i ne  ouver ture  d ’espr i t .  C ’es t 

l e  groupe l e  p l us  impor tan t  dans  l e  monde 

e t  auque l  son t  ra t tachées  l a  Fédéra t i on 

I n terna t i ona le  d ’A ïk i do  (F . I .A . )  e t  no t re 

fédéra t i on  :  l a  F .F .A .B .

Ac tue l l emen t ,  c ’ es t  Uesh iba  Mor i teru , 

pe t i t - f i l s  du  Fonda teur ,  qu i  es t  l e  3ème 

Doshu (Ma î t re  de  l a  Vo ie )  depu i s  1999 .

Shodokan Aikido 

(de Me Tomiki)

Le Shodokan (L ieu  où  on  i den t i f i e  l a  Vo ie ) 

a  é té  créé  par  Me Tom ik i  Ken j i  ( 1900-

1979 )  au  se in  de  l a  J .A .A .  (Japan  A ik i do 

Assoc ia t i on ) .  Me Tom ik i  a  é té  éga lement 

é l ève  de  Ma î t re  Kano J i goro ,  fonda teur 

du  Judo .  I n f l uencé  par  son  expér ience  au 

Judo ,  i l  a  i n t rodu i t  un  sys tème de  com-

pé t i t i on  dans  son  s ty l e .  Es t iman t  que  l a 

compét i t ion était incompat ib le avec l ’Aïk ido, 

M a î t r e  U e s h i b a  é t a i t  o p p o s é  à  c e t t e 

i n nova t i on  qu i  s ’ é lo i gna i t  de  l ’ espr i t  de  l a 

d i sc i p l i ne .  Le  Shodokan se  carac tér i se 

par  l a  compét i t i on  (à  ma ins  nues  e t  en 

tan to -dor i ) ,  l a  pra t i que  de  ka ta  e t  d ’ une 

tenue  sans  hakama .

Nar iyama Tetsuro sh ihan,  est le Directeur 

Techn ique  ac tue l  de  l a  J .A .A .

Yoseikan (de Me Mochizuki)

Le Yose ikan  (L ieu  où  on  ense i gne  l ’ édu -

ca t i on  e t  l a  dro i t u re )  a  é té  créé  par  Me 

Mochizuk i  Minoru (1907-2003) .  Ce dern ier 

é ta i t  é l ève  de  Ma î t re  Kano J i goro  ( 1860-

1938)  -  fonda teur  du  Judo  -  qu i  l ’ envoya 

é tud i er  auprès  de  Me Uesh iba .  C ’es t 

Ma î t r e  Moch i zuk i  q u i  f e ra  conna î t r e 

l ’A ï k i do  en  France  au  cours  d ’ un  sé jour 

en  1951 .  I l  déve loppera  une  d i sc i p l i ne  qu i 

s e r a  l a  s y n t h è s e  d e s  a r t s  m a r t i a u x 

j a pona is  qu ’ i l  ava i t  é tud i és  (A ïk i do ,  Judo , 

Ju- jutsu, Karaté. . . ) ,  intégrant kata, sutemi . . .

H i roo ,  f i l s  de Me Moch izuk i ,  poursu ivra 

l ’œuvre de son père en la  mod i f ian t  dans 

un s ty le  appe lé  Yose ikan-Budo .  Un autre 

é lève de Me Moch izuk i ,  A la in  F loquet ,  re-

prendra le nom de l ’A ïk ido d ’avant-guerre : 

A ïk ibudo ,  pour dés igner son courant .

Yoshinkan (de Me Shioda)

Le Yosh inkan  (L ieu  où  on  déve loppe l ’ es -

pr i t )  a  é té  créé  en  1954 par  Me Sh ioda 

Gozo .  S ty l e  for tement  i n f l uencé  par  l a 

pér iode  d ’avan t -guerre ,  i l  p r i v i l ég i e  l ’ e f -

f i cac i t é .  I l  me t  l ’ accen t  sur  une  pra t i que 

v i goureuse  e t  une  é tude  so l i de  des  tech-

n i ques  de  base  e t  des  fondamentaux .  I l 

a  é té  adop té  par  d i f féren tes  forces  de 

po l i ce  au  Japon .

Yasuh isa  -  f i l s  de  Me Sh ioda  -  a  succé-

dé  à  son  père  à  l a  tê te  du  Hombu Do jo 

Yosh inkan .
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Shin-Shin 

Toitsu Aikido 

(de Me Tohei)

Le Sh in -Sh in  To i t su 

A ik i do  (A ïk i do  avec 

l ’ un i f i ca t i on  du  corps 

e t  de  l ’ espr i t )  a  é té  fon-

dé  par  Ma î t re  Tohe i  Ko i ch i 

( 1920-2011 )  qu i  s ’est  détaché de 

l ’A ïk ika ï  en 1974 .  Le sty le  est  assoc ié  à la 

K i -no-Kenkyuka i  (K i  Soc ie ty )  aux  U .S .A . 

où  i l  es t  par t i cu l i è rement  imp lan té .  Tohe i 

sense i  décr i va i t  l ’A ï k i do  comme une  vo ie 

permet tan t  à  l ’ ê t re  huma in  de  déve lop-

per  son  K i  e t  s ’ ass im i l e r  dans  ce l u i  de 

l ’Un ivers .  L ’ense i gnement  i n tègre  des 

exerc i ces  pour  l e  déve loppement  du 

K i ,  l ’ un i f i ca t i on  corps-espr i t ,  de  k i a tsu 

(massages  énergé t i ques ) .

Sh in i ch i  -  f i l s  de  Me Tohe i  -  a  succédé 

à  son  père  à  l a  tê te  du  K i -no-Kenkyuka i 

(K i  Soc ie ty ) .

Iwama-ryu ou Takemusu-Aiki 

(de Me Saito)

L’ Iwama-ryu est  le  s ty le  de Maî tre Sa i to 

Mor ih i ro ( 1928-2002) .  I l  do i t  son nom au 

do jo  basé à Iwama où i l  ense igna i t .  I l  é ta i t 

ra t taché à l ’A ïk ika ï .  Sa i to  sense i  vou la i t 

préserver l ’ ense ignement  reçu à Iwama. 

I l  ense i gna  un  A ïk i do  t rès  r i goureux  dans 

sa  forme avec  une  p l ace  impor tan te  ac -

cordée  au  t rava i l  des  armes sur  l a  base 

de  formes cod i f i ées .

Son f i l s  H i toh i ro  l u i  succédera  e t  se 

dé tachera  de  l ’A ïk i ka ï .  I l  nommera son 

éco le  Iwama Sh in -Sh in  A ik i -Shuren-ka i .

Ki-no-michi (de Me Noro)

Le K inom ich i  (Vo ie  du  K i )  es t  l ’ éco le 

créée  par  Me Noro Masam ich i  ( 1935-

2013 ) .  C ’es t  un  s ty l e  aux  mouvements 

amp les  e t  c i rcu l a i res  qu i  pr i v i l ég i e  une 

re l a t i on  harmon ieuse  en t re  Tor i  e t  A ï te 

pour  un  bénéf i ce  mutue l .  Le  t rava i l  avec 

par tena i re  es t  dynam ique  e t  re l âché , 

basé  sur  l ’ é t i rement ,  l e  mouvement ,  l a 

resp i ra t i on ,  l ’ ouver ture ,  l e  con tac t ,  l a 

sp i ra l e  e t  l a  ver t i ca l e .

Takeharu  -  f i l s  de  Me Noro 

-  a  succédé  à  son  père  à 

l a  tê te  du  K inom ich i  e t  du 

Kor indo  Do jo .

D’autres organisations            

centrees sur 

l’enseignement d’un sensei

Cer ta i ns  sh ihan  de  l ’A ïk i ka ï  on t  créé 

des  organ i sa t i ons  i n terna t i ona les  dans 

l e  bu t  de  rassemb ler  l es  pra t i quan ts  qu i 

su i va i en t  l eur  ense i gnement  à  t ravers  l e 

monde .  E l les sont  pour la  p lupart  aff i l i ées 

à  l ’A ï k i ka ï .  Parm i  e l l es  :

-  B i ranka i  de  Ch iba  Kazuo sense i

-  Sansu i ka i  de  Yamada Yosh im i t su  sense i

-  Sakura  A ik i ka i  de  N ish io  Sho j i  sense i

-  A ik i do  Schoo ls  of  Uesh iba  de  Sao tome 

M i tsug i  sense i

-  Tendo-ryu Aik ido (Tendokan) de Shimizu 

Ken j i  sense i

-  e tc .

Notre fédération F.F.A.B. - au travers de ses 

activités, de cel les de l ’E.N.A. (Ecole Nationale 

d’Aïkido) et du Dojo de Shumeikan - a pour 

objectif d e  p é r enn i s e r  l ’ e n se i g n emen t  d e 

Ma î t re  TAMURA Nobuyosh i .

Kamel BOUSSABOUA

#Evocation 
   d’un moment fort 
  avec tamura SENSEI

semPaI
voiedes

La

B ien  sûr ,  tou tes  ces  années  de  pra t i que  avec  Tamura  Sense i 

on t  é té  éma i l l ées  de  temps for ts ,  sur  e t  en  dehors  des  ta tam is . 

Ma is  l a  percep t i on  de  chacun  é tan t  d i f féren te  en  fonc t i on  de  sa 

sens ib i l i t é  personne l l e ,  pour  ma par t  i l  me semb le  imposs ib l e  de 

l es  expr imer ,  dans  l eur  essence ,  avec  des  mots  j us tes . 

Je va is  donc fa i re le  cho ix  de re la ter un moment  for t  qu i  s ’ i nscr i t 

dans  un  temps long .  Auss i ,  avec  l e  recu l  nécessa i re ,  j e  va i s 

m ’ e f f o r c e r  d ’ e x p o s e r  d e s  f a i t s  c o n c r e t s ,  i n c o n t e s t a b l e s , 

p e r met tan t  de  mesurer  l a  por tée  h i s tor i que  de  son  œuvre .

Dès  mes débu ts  de  pra t i que  de  l ’A ïk i do ,  en  1974 ,  j ’ a i  eu  l a  chance 

d e  r e n c o n t r e r  T a m u r a  S e n s e i  e t  d e  s u i v r e  a s s i d û m e n t  e t 

i n t e n sémen t  s on  e n se i g n emen t .  Du r an t  c e t t e  p é r i o d e ,  p o u r 

r e s ter  fac tue l ,  j e  d i s t i ngue  t ro i s  évènements  ma jeurs  :

 -  La  créa t i on  de  l a  FFLAB

 -  La  créa t i on  du  Shume ikan  Do jo

 -  Le  dépar t  de  Sense i  e t  son  hér i t age

La creation de la FFLAB
L ’A ïk i do  s ’es t  t rès  progress ivement  imp lan té  en  France  avec 

l a  v e n u e ,  p o u r  d e s  s é j o u r s  p l u s  o u  m o i n s  l o n g s ,  d ’ é l è v e s 

d e  O  Sense i .  Le  prem ier  a  é té  Moch izuk i  M inoru  en  1951 .  Pu i s 

Abe Tadash i  de  1952  à  1960 .  Sans  oub l i e r  André  Nocque t  qu i , 

en  1 955 ,  es t  pa r t i  é t u d i e r  auprès  de  O  Sense i .  En  1 957  c ’ es t 

l ’ a r r i vée  de  Moch izuk i  H i roo  pour  t ro i s  ans ,  su iv i  en  1961  par 

Noro Masam ich i  e t  Nakazono Masah i to .

E t  en  1964 arr i ve  Tamura  Nobuyosh i .

A  ce t te  époque  que l ques  p ionn iers  s ’en t ra înen t  i so l ément , 

comme i l s  l e  peuven t ,  dans  des  c l ubs  de  Judo .

Ma i s  e n  1 9 74  l e s  t r o i s  Ma î t r e s  h i s t o r i q u e s  p r é sen t s  s u r  l e 

t e r r i t o i r e ,  Tamura  Sense i ,  Moch izuk i  sense i  e t  Nocque t  sense i , 

se  regroupen t  au  se in  d ’ une  nouve l l e  s t ruc ture  :  l ’ UNA (Un ion 

Nat iona le  d ’A ïk ido) .  Cependant  l ’UNA n ’a pas d ’ex is tence jur id ique 

l éga le ,  e l l e  es t  i n tégrée  à  l a  FFJDA.

Au f i l  du  temps l ’ i ngérence  des  responsab les  fédéraux  du  Judo 

dans  l es  a f fa i res  de  l ’A ïk i do  dev ien t  i nsuppor tab le  e t  une  t rès 

large ma jor i té  des membres de l ’UNA souha i tent  qu i t ter  la  FFJDA.

F a i s a n t  f i  d e  t o u s  l e s  r i s q u e s  p e r s o n n e l s ,  n ’ é c o u t a n t  q u e 

s a  c o n s c i e n c e ,  T a m u r a  S e n s e i  d é c i d e  d e  f a i r e  p r e n d r e  s o n 

i n d é p e n d a n c e  à  l ’A ï k i do .  Ma lheureusement  su i t e  aux  press ions 

de  l a  FFJDA,  un  cer ta i n  nombre  de  professeurs  remet ten t  à 

p l u s  t a r d  l e u r  d é s i r  d ’ a u t o n o m i e .  M a l g r é  t o u t  u n  g r o u p e 

d ’ i n cond i t i onne l s ,  prenan t  éga lement  l es  r i sques ,  en  payan t  l e 

pr i x  par fo i s ,  su i t  Tamura  Sense i .

C ’es t  a i ns i  que  fu t  créée  l a  FFLAB (Fédéra t i on  França i se 

Libre  d ’A ïk i do  e t  de  Budo l e  8 mai  1982 .  Dans  l es  s ta tu ts  l e 

prés i den t  fonda teur  es t  Ma î t re  Tamura .

Son s iège admin istrat i f  in i t ia lement insta l lé à Cannes est transféré 

dans un loca l  de l ’anc ien couvent roya l  à Sa int Maximin .  De  ce t te 

pér iode  j e  me souv iens  des  s tages  réun i ssan t  une  po i gnée  de 

pra t i quan ts  à  Sa in t  Max im in .  Nous  dorm ions  dans  de  spar t i a tes 

ce l lu les de moines et ,  après avoir insta l lé des tatamis pouss iéreux 

dans  l a  cryp te  non  mo ins  pouss iéreuse ,  nous  nous  en t ra în ions 

v i goureusement  sous  l a  condu i t e  de  Sense i .

Su i t e  au  dépar t  de  l a  mo i t i é  des  A ïk i do -ka  à  l a  FFLAB ,  l a  FFJDA 

accep te  l ’ i n dépendance  de  l ’A ïk i do  e t  met  en  p l ace  l a  FFAAA 

en 1984 .

Le  7  oc tobre  1985  l a  FFAB e t  l a  FFAAA ob t i ennen t  chacune 

l ’ agrément  m in i s tér i e l ,  l a i ssan t  au  passage  l e  «  L  »  qu i  n ’ es t  p l us 

nécessa i re ,  l a  l i ber té  é tan t  acqu i se .
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Le depart de Sensei 
et son heritage
I l  e s t  impor t an t  de  savo i r  d ’ où  l ’ o n  v i en t ,  a f i n  d ’ é c l a i r e r  l e 

chem in  à  parcour i r . 

D ’au tan t  qu ’en  sep tembre  2018 ,  da te  de  paru t i on  de  ce t te  revue , 

cer ta i ns  pra t i quan ts  f ra î chement  promus au  grade  de  sandan , 

n ’ auron t  découver t  l ’A ï k i do  qu ’après  l e  dépar t  de  Sense i .  E t 

que  beaucoup d ’au t res  se  t rouven t  par  hasard  à  l a  FFAB ,  ou 

à  l a  FFAAA ,  e n  c ho i s i s s an t  u n  d o j o  pou r  s e s  c ommod i t é s , 

s a  p r ox im i t é . . .  Dans  l es  deux  cas  i l s  n ’ imag inen t  pas  un  seu l 

i ns tan t  que  c ’es t  Sense i  qu i  es t  à  l ’ o r i g i ne  de  l ’A ïk i do  fédéra l  en 

France .  E t  donc  de  son  déve loppement  t rès  impor tan t  au  po in t 

de  dépasser  l e  Japon en  nombre  de  pra t i quan ts .

Car  paradoxa lement ,  s i  l a  FFAAA ex i s te ,  c ’ es t  un  ef fe t  i ndu i t 

par  l a  créa t i on  de  l a  FFAB.

S i  Tamura Sense i  n ’ava i t  pas eu une v is ion c la i re de ce qu ’ i l  deva i t 

fa i re  pour  respec ter  son  engagement  v i s -à -v i s  de  O Sense i ,  s ’ i l 

n ’ ava i t  su  s ’en tourer  de  gens  sûrs ,  d ’ une  conf i ance  i nébran lab le 

même par  gros  temps ,  i l  es t  for t  probab le  qu ’au jourd ’hu i ,  en 

France ,  l ’A ï k i do  sera i t  tou jours  marg ina l i sé .   C ’es t  une  vér i t ab l e 

prouesse  que  d ’avo i r  pu  fa i re  i n tégrer  une  éco le  t rad i t i onne l l e 

de  Budo ,  sans  l a  déna turer ,  dans  une  s t ruc ture  j u r i d i que  te l l e 

qu ’ une  fédéra t i on  agréée  par  l ’E ta t  f rança i s . 

S a  p r i o r i t é  a  t o u j o u r s  é t é  d ’ o u v r i r  l a  p r a t i q u e  a u  p l u s  g r a n d 

n o m b r e ,  t o u t  e n  p r é s e r v a n t  l ’ e s s e n c e  d e  l ’ A ï k i d o  p a r  u n 

ense i gnement  en  profondeur  à  un  pub l i c  c i b l é .

L ’acqu i s i t i on  e t  l es  aménagements  du  Do jo  Shume ikan  ne  son t 

que  l a  man i fes ta t i on  matér i e l l e  de  ses  cho ix .  Car  à  ressources 

sens ib l ement  i den t i ques  à  ce l l es  de  l a  FFAAA (même nombre de 

l i cenc iés ,  même pr i x  de  l i cence )  l a  FFAB a  pr i v i l ég i é  une  par t 

essent ie l l e  de son budget  pour son desse in  :  approfond i r  l ’A ïk ido 

du Fondateur te l  que Tamura Sense i  l ’ a  perçu et  t ransmis dans 

sa d imens ion de Budo .  Ces structures matér ie l l es (Shume ikan) 

e t  i m m a t é r i e l l e s  ( F F A B - E N A ) ,  s o n t  d e s t i n é e s  à  p r o t é g e r , 

a p p r o fond i r ,  l a  vo ie  t racée  par  Tamura  Sense i .

B i en  qu ’à  par t i r  de  l a  France  i l  a i t  é té  un  des  ac teurs  ma jeurs  de 

l ’ expans ion  de  l ’A ïk i do  dans  l e  monde ,  j ama is  i l  n ’ aura i t  imag iné 

créer  un  groupe d ’A ïk i do  i ndépendan t .  F i dè l e  aux  va leurs  qu i 

l u i  on t  é té  t ransm ises  par  O Sense i ,  comme i l  l ’ a  montré  l ors 

de la  pr ise de l i ber té par rapport  au Judo ,  i l  a  en toute humi l i té 

t ou j ou rs  é t é  s i n cè remen t   l o ya l  à  l ’ e nd ro i t  d u  Hombu  Do j o 

de  l ’A ï k ika ï  de  Tokyo e t ,  se lon  l e  pr i nc i pe  Iemoto ,  à  l a  fam i l l e 

Uesh iba .  Met tan t  a i ns i  l es  paro les  e t  l es  ac tes  en  concordance .

De même ses  é l èves  avancés ,  su ivan t  son  exemp le ,  de  man ière 

co l l ég i a l e ,  n ’on t  de  cesse  de  préserver  e t  d i f fuser  l ’ hér i t age 

mora l  e t  techn i que  que  Tamura  Sense i  l eur  a  conf i é  depu i s  l es 

s t ruc tures  qu ’ i l  a  m ises  en  p l ace  dans  ce  bu t .        

J e  l a i s s e  à  vo t r e  r é f l e x i o n  c e t t e  c a l l i g r a ph i e  q u e  Sense i  a 

r é a l i s ée  pour  l e  Kagam i  b i rak i  2010 ,  préc i sément  s i x  mo is  avan t 

de  nous  qu i t t er .

La creation 
du Shumeikan Dojo
Dès l ’ o r i g i ne  de  l a  FFAB i l  es t  apparu  nécessa i re  de  comp lé ter 

l e  déve loppement  rap i de  e t  l a  popu lar i t é  de  l ’A ïk i do  par  une 

format ion  spéc i f i que ,  approfond ie ,  no tamment  des  ense i gnan ts .

Tamura  Sense i  :  «  J e  p ense  q ue  l a  v r a i e  é d u ca t i o n  v i s e  à 

former des hommes qu i  gardent  un cœur constant ,  une capac i té 

de  déc i s i on  j us te  e t  une  grande  rap i d i t é  d ’ ac t i on  même sous 

l ’ advers i t é .  Une  te l l e  éduca t i on  n ’es t  peu t -ê t re  pas  u t i l e  pour 

tous ,  ma is  e l l e  es t  i nd i spensab le  pour  ceux  qu i  on t  l a  charge 

e t  l a  r esponsab i l i t é  de  t r ansme t t re  e t  f a i r e  comprendre  un 

ense i gnement .  I l  es t  norma l  que  l e  so l da t  qu i  fa i t  ses  c l asses 

e t  l ’ o f f i c i e r  supér ieur ,  é l ève  de  l ’ éco le  de  guerre  ne  reço iven t 

pas  l a  même éduca t i on .  L ’A ïk i do  es t  l e  nob le  ar t  d i t -on ,  e t  s ’ i l 

commence par  l ’ éduca t i on  du  so l da t ,  c ’ es t  pour  f i n i r  par  ce l l e  de 

l ’ o f f i c i e r  supér ieur .  »

A ce t  e f fe t  l ’Eco le  Na t i ona le  d ’A ïk i do ,  s t ruc ture  j u r i d i quement 

indépendante ,  a  é té créée en 1989 .  L ’ENA est  l i ée par convent ion 

avec  l a  FFAB.

Sa première miss ion a cons isté à trouver un moyen de concrét iser 

un  v i eux  rêve  :  me t t re  un  Do jo  Eco le  à  d i spos i t i on  de  Tamura 

Sense i  a f i n  qu ’ i l  pu i sse  y  former  des  «  ense i gnan ts  vér i t ab l es  » . 

Tamura  Sense i  :  «  L ’A ïk i do  es t  une  vo ie  de  perfec t i onnement 

de  l ’ homme . . .  Cer ta i ns  penseron t  sans  dou te  qu ’ i l s  n ’on t  pas  ce 

genre  de  prob lèmes ,  pu i sque  l eurs  é l èves  son t  sa t i s fa i t s  de  l eur 

ense i gnement  ;  qu ’ i l s  con t i nuen t  donc  à  su ivre  l eur  vo ie  comme 

i l  l eur  chan te ,  ma is  qu ’ i l s  sachen t  auss i  qu ’ i l s  n ’on t  pas  de  l i ens 

é t ro i t s  avec  nous .  »

Un v ie i l  hôte l - re la is  a é té acheté en 1992 et  la  réhab i l i ta t ion a 

débuté au pr in temps 1993 avec l ’ i ns ta l l a t ion d ’un do jo prov iso i re .

Au jourd ’hu i  c ’ es t  un  magn i f i que  ensemb le  comprenan t  l e  Do jo , 

l e  s i ège  adm in i s t ra t i f ,  l ’ hébergement  (chambres ,  cu i s i ne ,  sa l l e 

à  manger ) ,  une  s t ruc ture  déd iée  à  l a   format ion  aux  d i p l ômes 

d ’ense i gnement .  Le  tou t  imp lan té  dans  un  grand  j a rd i n  bordé 

d ’ un  cours  d ’eau .

Ce  cadre  réun i ssa i t  l es  cond i t i ons  pour  que  Tamura  Sense i 

pu i sse  déve lopper ,  approfond i r ,  t ransmet t re  l ’A ï k i do  te l  qu ’ i l 

l ’ ava i t  reçu  de  O Sense i .

Ca l l i graph ie  réa l i sée par Tamura Sense i  su iv i 

de ses commenta i res sur le  sens :

Co lonne de dro i te Genko ichi
Colonne de gauche Nobuyoshi et  en 

rouge le  monogramme Ueshiba Morihei.

Didier Cagnet

Photo  FFAB :  Prem ier  s tage  Hau t  N iveau  en  novembre 1993 dans  ce  qu i  a l l a i t  deven i r  l e  Do jo  Shume ikan .  Nous  sommes dans  ce  qu i  es t  au jourd ’hu i  l a  sa l l e  à  manger , 
tournan t  l e  dos  à  l ’ emp lacement  de  l ’ esca l i e r  ac tue l . 

De  dro i t e  à  gauche : 
1er  rang  :  G .  Bonnefond ,  JL .  Fon ta i ne ,  C .  Pe l l e r i n ,  Sense i ,  M .  Bénard ,  JP .  Mo ine ,  D .  Cagne t ,  A .  Vermeu len .
2ème rang  :  D .  A l l ou i s ,  C .  Gaye t t i ,  G .  M i l l i a t ,  P .  Charr i é ,  T .  Suga ,  JM .  Chamot ,  X  ,   M .  Prouvèze ,  X  ,  VDB ,  X  ,  X  ,  X  .
N .B .  :  Les  personnes  ment ionnées  «  X «  é ta i en t  des  é l èves  du  Do jo  chargées  de  son  en t re t i en .
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#petite anecdote 
  

#le choix du maitre

semPaI
voiedes

La

semPaI
voiedes

La

 Dans  l e s  débu t s  de  mes  p rem ie rs  s t ages  avec  Sense ï  Tamura ,  que  j e  s i t ue ra i s 

dans  l e s  années  79 /80 ,  Ma î t r e  Tamura  démon t ra i t  une  t echn i que  à  l a que l l e  j e  ne  compr i s 

pas  g rand  chose . 

Comme à  ses  hab i t u des  Sense ï  a rpen ta i t  l e  do j o  pour  cor r i g e r  e t  donner  que l q ues  exp l i -

c a t i ons  l o rsqu ’ i l  a r r i va  à  ma  hau teu r .  P ro f i t an t  de  ce t  i n s t an t ,  j e  me  p l an t a i  d evan t  l u i  e t 

l u i  d i s  «Sense ï  j e  n ’a i  pas  compr i s» .  À  ce  momen t  ses  yeux  se  ré t réc i r en t ,  i l  me  regarda 

f i x emen t  e t  d u  p l a t  de  l a  ma i n  me  donna  une  t ape  su r  l e  f ron t  qu i  me  f i t  r ecu l e r  d ’ un  bon 

mè t re  e t  me  d i t :  « réf l éch i r» ,  t ou rna  l e s  t a l ons  e t  pa r t i t .  J ’ en  res t a i  l e s  b ras  ba l l a n t s .  I n u t i l e 

de  vous  d i r e  t ou t es  l e s  pensées  qu i  me  t r aversèren t  l ’ e sp r i t . 

M i che l ,  q u i  ava i t  vu  l a  s cène ,  v i n t  me  vo i r  e t  me  demanda  ce  qu ’ i l  s e  passa i t .  Je  l u i  r acon ta i 

l ’ é vènemen t  e t  l à ,  M i che l  me  d i t  q ue  j ’ a u ra i s  dû  passer  par  l u i  pour  demander  e t  ne  pas 

m ’ad resser  d i r ec t emen t  à  Sense î  ;  méconna i ssance  de  l ’ é t i q ue t t e . 

La  réac t i on  de  Ma î t r e  Tamura  susc i t a  en  mo i  beaucoup  de  ques t i ons ,  su r tou t  que  c ’ é t a i t 

l ’ u n  de  mes  t ous  p rem ie rs  s t ages  avec  l u i . 

Pendan t  ce  t emps ,  Ma î t r e  Tamura  con t i n ua i t  de  c i r cu l e r  e t  de  cor r i g e r  au  hasard  de  ses 

dép l a cemen ts  e t  f i n i t  pa r  reven i r  à  ma  hau teu r .  I l  s ’ a r rê t a ,  r egarda ,  me  donna  que l q ues 

exp l i c a t i ons  pu i s  passa  vo i r  que l q u ’ un  d ’ au t re . 

Vo i c i  l ’ u n  des  p rem ie rs  con tac t s  que  j ’ e us  avec  Sense î  Tamura .

 

Marc

 Le  cho i x  du  p ro fesseur  es t  souven t  l i é  au  p rem i e r  do j o  dans  l e que l  on  en t re .

Ma i s  ce r t a i nes  c i r cons tances ,  l e  hasard  des  rencon t res ,  en  déc i den t  au t remen t .

P o u r  m a  p a r t ,  l e  c h e m i n  d e  v i e  p a r t a g é  a v e c  ‘ S e n s e ï ’  f u t  d é c i d é  p a r  u n  h a k a m a 

r é c a l c i t r a n t .

J ’ é t a i s  au to r i sé  à  por t e r  ce  vê temen t  depu i s  peu ,  e t  n ’ é t a i s  pas  encore  rompu  à  l ’ e xe rc i ce 

dé l i c a t  d u  nouage  des  h imos .

Par t i c i pan t  à  un  des  prem iers  s tages  avec  Tamura  sense ï ,  j e  me re t rouva is  dans  l a  s i t ua t i on 

embar rassan te  du  hakama  quas imen t  su r  l e s  chev i l l e s  au  bord  du  t ap i s .

J e  t e n t a i s  d e  r e d r e s s e r  l a  s i t u a t i o n  l o r s q u e  M o n s i e u r  P i e r r e  C h a s s a n g  ( à  l ’ o r i g i n e  d e 

l a  FFLAB)  s ’ approche  e t  me  demande  ce  qu i  se  passe .

Je  l u i  e xp l i q ue  mon  p rob l ème ,  i l  s ’ apprê te  à  m ’ a i d e r  l o rsque  Ma ï t r e  Tamura  a r r i ve .

I l  i n t e r roge  P i e r re  Chassang  qu i  l u i  i n d i q ue  :

«  No t re  j e une  am i  r encon t re  des  d i f f i c u l t é s  avec  son  hakama  » .

Sans  hés i t a t i on  aucune ,  Ma î t r e  Tamura  renvo i e  P i e r re  Chassang  vers  l e s  p ra t i q uan t s .

I l  q u i t t e  son  hakama  e t  en t reprend  de  m ’exp l i q ue r  commen t  l e  nouer .

Ce  j ou r - l à ,  j e  me  su i s  d i t  :  «  C ’ es t  l e  bon  » .

J ’ a i  d epu i s  é t é  f i d è l e  à  ‘Sense ï ’ ,  pour  une  ra i son  b i en  au - de l à  de  l a  t e chn i que  :  l ’ h uman i t é .

E t  e n c o r e  a u j o u r d ’ h u i ,  l o r s  d e s  c o u r s  à  l ’ U S O ,  s i  u n  p r a t i q u a n t  n e  m e t  p a s  c o r r e c -

t e m e n t  s o n  h a k a m a ,  j e  c o n f i e  l e  c o u r s  à  u n  a v a n c é  p r é s e n t  e t  m ’ o c c u p e  m o i - m ê m e 

d ’ e x p l i q u e r  c o m m e n t  l e  n o u e r .

Une  man i è re  de  rend re  hommage  à  l ’ homme qu ’ é t a i t  Nobuyosh i  Tamura .

 Michel
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Naissance d’un projet
En tan t  qu ’A ik i doka ,  nous  nous  sen tons  tous  p l us  ou  mo ins 

concernés  par  l e  Japon .  Les  références  dans  no t re  pra t i que 

son t  en  ef fe t  nombreuses  à  son  h i s to i re ,  ses  t rad i t i ons ,  sa 

cu l t u re  :  l e  sa l u t ,  l e  respec t ,  l ’ a t t i t ude  (Sh ise i ) ,  l a  h i érarch ie 

e t  b i en  sûr  l e  réper to i re  techn i que  ancré  dans  l a  t rad i t i on 

des  Samoura i s .

Dans  no t re  c l ub  de  V ineu i l ,  depu i s  que l ques  années ,  nous 

évoqu ions  de  temps à  au t re ,  l a  poss ib i l i t é  de  nous  rendre  au 

pays  du  So le i l  Levan t .  I l  y  a  deux  ans ,  nous  avons  déc i dé  de 

f ranch i r  l e  pas .

Grâce à l ’ imp l icat ion act ive de Chr ist ine et Jean-Pierre Ouvrad , 

le  rêve est  progress ivement  devenu réa l i té  e t  s ’est  concrét isé 

en  un  pro je t  :  budge t ,  p l ann ing ,  c i r cu i t ,  pr i se  de  con tac t  avec 

l es  Do jo  où  nous  vou l i ons  nous  en t ra îner .  Tou t  s ’es t  m is  en 

p l ace  progress ivement  pour  un  dépar t  l e  23  oc tobre  2017 . 

Nous  é t i ons  une  v i ng ta i ne  au tour  de  no t re  Sense i  Pa t r i ce 

Morand .

A l ’ aéropor t  d ’Osaka ,  no t re  gu i de  Japona is  nous  a t tenda i t  et 

la pr ise de contact a été très faci le grâce à son français par fa i t . 

I l  fau t  sou l i gner  qu ’ i l  a  grandement  con t r i bué  à  l a  réuss i t e 

de  no t re  expér ience  en  nous  par tagean t  l a  grande  e t  pe t i t e 

h i s to i re  de  son  pays .  Sa  f i nesse  d ’espr i t ,  sa  conna issance  de 

l a  France  e t  son  humour  on t  souven t  fa i t  mouche et  i l  a  su 

trouver la  bonne « d is tance » ( le  bon Ma-a i )  avec  l e  groupe .

No tre  c i rcu i t  nous  a  perm is  de  découvr i r  Osaka ,  Kyo to , 

Hakone e t  Tokyo .  P l u tô t  que  de  nous  l ancer  dans  un  réc i t 

tour i s t i que  dé ta i l l é ,  nous  vous  proposons de  par tager  nos 

impress ions  e t  en  par t i cu l i e r  l es  fa i t s  marquan ts  en  tan t  que 

pra t i quan t  d ’A i k i do .

Ambiances
Au r i sque  de  para î t re  bana l ,  on  perço i t  d ’ emb lée  l e  sens  de 

l ’ o rgan i sa t i on  e t  l e  respec t .  On  a  beau  s ’ y  a t tendre ,  c ’ es t 
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un  choc .  Tou t  semb le  organ i sé  pour  op t im iser  l a  v i e 

co l l ec t i ve  :  marche sur  l es  t ro t to i rs  (sens  montan t  e t 

descendan t  séparés  par  une  l i gne ) ,  p l acement  sur  l es 

qua i s  de  métro  (a l i gnés  par  deux  au tour  d ’ une  l i gne 

qu i  symbo l i se  l ’ axe  d ’ une  por te ) ,  dans  l es  esca la tors 

(à  gauche tou te  ! ) ,  a t ten te  à  un  feu  rouge  (en  re t ra i t 

du  t ro t to i r  p i eds  j o i n ts ) . . .Tou t  es t  cod i f i é  avec  grande 

préc i s i on  e t  l e  respec t  des  règ les  semb le  i ncu l qué  dès 

l e  p l us  j eune  âge  comme en  témo ignen t  l es  nombreux 

bamb ins  cro i sés  l ors  de  no t re  pér ip l e ,  en  groupe ou 

avec  l eurs  paren ts ,  qu i  para i ssa ien t  t rès  ca lmes e t 

obé issants .  Les va leurs de l ’éducat ion ne sont  pas 

le t t res mortes !  C ’est  sans doute une nécess i té  au re-

gard du peu d ’espace v i ta l  dont  d isposent  les Japona is .

L ’env ironnement pub l ic est part icu l ièrement propre :  n i 

mégo t ,  n i  pap ier  en  vue .  Quan t  aux  cro t tes  de  ch ien , 

même pas  en  cauchemar  !  Ce  genre  de  dé ta i l  s ’ avère 

t r ès  appréc i ab l e  e t  dé t endan t  au  quo t i d i e n .  Une 

anecdo te  au  su je t  de  l a  propre té  :  nous  avons  v i s i t é 

l e  marché aux  po issons  de  Tsuk i j i  à  Tokyo ,  cons i déré 

comme l e  p l us  grand  du  monde .  En  f i n  de  mat i née , 

chacun  s ’ac t i va i t  à  ne t toyer  e t  ranger  son  s tand  sans 

l a  mo indre  odeur  i ncommodan te .  I l  fau t  ê t re  au  Japon 

pour  v i s i t er  l e  p l us  grand  marché aux  po issons  au 

monde . . .  sans  odeur  de  po i sson  !

Le  sens  du  serv i ce  dans  l a  v i e  quo t i d i enne  es t  t rès 

déve loppé avec des emp loyés partout  :  dans le  métro , 

à  l ’en trée des magas ins ,  aux a lentours des chant iers . . . 

Tous  ces  gens  prennen t  l eur  t rava i l  t rès  au  sér i eux 

et  rendent  vra iment  serv ice .  Vo i là  un pays paradoxa l  : 

à  l a  po in te  de  l a  techno log i e  ma is  qu i  a  su  préserver 

e t  va lor i ser  ses  «  pe t i t s  bou lo ts  » .

Le  con tac t  avec  l es  Japona is  es t  p l u tô t  sympath i que . 

I l  es t  fac i l e  de  t r i nquer  e t  d ’ échanger  que l ques  mots 

avec  ses  vo is i ns  de  tab le  dans  l es  res tauran ts .  Les 

gens sont  très serv iab les ,  tou jours prêts à nous a ider 

pour  nous  remet t re  dans  l a  bonne d i rec t i on  dans  l e 

métro ,  dans  l a  rue  e tc . . .  Qu i t t e  à  se  dérou ter  eux - 

mêmes e t  à  perdre  que l ques  m inu tes  sans  dou te  t rès 

préc ieuses  pour  eux .

Anecdotes
Pour  comp lé ter  ces  impress ions  généra les ,  vo i c i 

ma in tenan t  pê le -mê le  que l ques  anecdo tes  amusan tes 

e t  révé la t r i ces  . . .

D i f f i c i l e  de  ne  pas  évoquer  l es  fameux WC avec  l eur 

l u ne t t e  chau f fan te  e t  mu l t i p l e s  op t i ons  :  mus i que , 

r inçage en tout genre.  Tout est fa i t  pour que ce moment 

d ’ i n t im i té  so i t  vécu  avec  confor t ,  hyg iène  e t  l a  p l us 

grande  d i scré t i on  pour  l e  vo i s i nage .

Le  r i t ue l  d ’ échange  de  l a  car te  de  v i s i t e  don t  nous 

ava i t  par l é  no t re  gu i de  es t  t rès  pro toco la i re .  Nous 

avons  eu  l a  chance  d ’ y  ass i s ter  par  hasard  dans  un 

j a rd i n  pub l i c .  On  l a  reço i t  à  deux  ma ins  en  s ’ i nc l i -

nan t  (comme un  d i p l ôme de  grade  en  A ik i do ) ,  on  l a 

con temp le  que l ques  secondes  en  montran t  comb ien 

on  es t  impress ionné  par  son  i n ter locu teur .  Ensu i te 

seu lement ,  on peut  se permet tre de la  ranger so igneu-

sement  dans sa poche .  A noter que l ’ang le  d ’ i nc l i na ison 

d u  s a l u t  d é p e n d  d u  n i v e a u  h i é r a r c h i q u e .  L e  m o i n s 

«  gradé  »  s ’ i nc l i ne  d ’ avan tage .

On n ’arrê te  pas  de  se  chausser  e t  déchausser .  Lors-

qu ’on  en t re  dans  un  bâ t imen t  t rad i t i onne l  (monument , 

auberge ,  do jo  . . . ) ,  on  ô te  ses  chaussures  de  v i l l e  pour 

enf i l er  des chaussons m is à d ispos i t ion .  At tent ion à 

ne pas franch ir la pet i te marche qu i  dé l im i te l ’ in tér i eur 

e t  l ’ ex tér i eur .  I l  y  a  tou jours  que l qu ’ un  qu i  débarque 

d ’on  ne  sa i t  où  pour  vous  rappe ler  gen t imen t  ma is 

Club de Vineuil
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fermement  à l ’ordre .  Comb le de la  soph is t i ca t ion ,  i l  y  a  parfo is 

des  chaussons  spéc i f i ques  pour  a l l e r  aux  to i l e t tes .  Ma lheur 

à  v o u s  s i  e n  s o r t a n t ,  v o u s  o u b l i e z  d e  l e s  r e t i r e r  p o u r 

r e prendre  vos  chaussons  d ’ i n tér i eur  !

Le  réseau  é l ec t r i que  aér i en  es t  spec tacu la i re  e t  to ta l ement 

chao t i que .  Tou t  es t  à  l ’ a i r  l i b re  dans  un  enchevê trement  i n -

croyab le .  On  d i t  que  c ’es t  pour  fa i re  face  aux  t remb lements 

de terre .  Comment  font  les techn ic iens pour s ’y  retrouver ? 

Peu t -ê t re  l e  désordre  apparen t  es t - i l  l u i  même cod i f i é  ?

Le sens  du  respec t  va  se  l oger  dans  des  dé ta i l s  i na t tendus . 

Par  exemp le ,  dans  un  grand  magas in  Tokyo i te ,  j ’ a i  observé 

des  emp loyés  sa l uer  l e  magas in  avan t  de  f ranch i r  une  por te 

de  serv i ce  pour  sor t i r .  Comme quand  nous  qu i t tons  l e  ta tam i 

après  une  séance .

F ina l ement  ces  ges tes  que  nous  pra t i quons  à  l ’A i k i do  parfo i s 

par  au tomat i sme ,  par fo i s  avec  une  so lenn i t é  exagérée  fon t 

tou t  s imp lement  par t i e  de  l a  v i e  quo t i d i enne  l orsqu ’ i l s  son t 

rem is  dans  l eur  con tex te .

Une dern ière anecdote ( i l  y  en aura i t  tant  d ’autres à partager) . 

Nous  é t i ons  à  Tokyo l e  so i r  de  Ha l l oween ,  e t  nous  avons 

pu  observer  l e  goû t  e t  l e  ta l en t  des  j eunes  Japona is  pour 

l e  dégu i sement  :  vamp i res  accompagnés  de  l eurs  v i c t imes 

s a n g u i n o l e n t e s ,  v i s a g e s  m u t i l é s ,  i n f i r m i è r e s  h y p e r - s e x y , 

p e r sonnages  de  bandes  dess inées ,  de  sc i ence- f i c t i on  . . . . 

C ’é ta i t  dé l i ran t  de  fan ta i s i e  e t  d ’ énerg ie  !  Peu t -ê t re  comme 

une  soupape  pou r  é va c ue r  l e  p o i d s  d ’ u n e  so c i é t é  t r è s 

c o d i f i ée  ?

Et l’Aikido dans tout çca ?
L ’A ik i do  n ’é ta i t  pas  no t re  mot i f  pr i nc i pa l  de  voyage ,  l e  temps 

nous  é ta i t  compté  e t  nous  ne  vou l i ons  pas  péna l i ser  nos 

con jo i n ts  non  pra t i quan ts .  Néanmo ins ,  i l  aura i t  é té  dommage 

de  nous  rendre  au  Japon sans  prendre  l a  mesure  de  ce 
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qu ’es t  l a  pra t i que  sur  p l ace .  Nous  av ions  donc  pr i s 

con tac t  à  Kyo to  chez  Yoko Okamoto  e t  à  Tokyo au 

Hombu Do jo .

En  préambu le ,  i l  conv ien t  de  sou l i gner  que  l ’A i k i do 

est  une d isc ip l i ne re la t ivement  conf ident ie l l e  au Japon . 

A i ns i ,  no t re  gu i d e  n ’ en  ava i t  j ama i s  vu .  I l  y  ava i t 

d ’ a i l l e u rs  au tan t  d ’ é t rangers  que  de  Japona is  dans  l es 

2  Do jos  que  nous  avons  f réquen tés .

A  Kyo to ,  Yoko  Okama to  nous  a  accue i l l i s  avec  un 

f rança i s  par fa i t  (e l l e  a  vécu  3  ans  à  Par i s ) .  Son do jo 

N ish i j i n  es t  s i t ué  dans  un  déda le  de  pe t i t es  rue l l es . 

L ’espace  v i t a l  es t  t rès  rédu i t  en  par t i cu l i e r  dans  l es 

ves t i a i res .  L ’amb iance  sur  p l ace  es t  t rès  s t r i c te ,  on 

se  t i en t  en  Se i za  à  même l e  p l ancher  en  a t tendan t  l a 

f i n  du  cours  précéden t  e t  en  essayan t  de  s ’échauf fer 

d i scrè tement .  En  ef fe t ,  i l  n ’ y  a  pas  d ’échauf fement ,  l e 

t rava i l  t echn i que  démarre  d i rec tement  sur  un  ry thme 

sou tenu .  L ’ense i gnement  es t  essen t i e l l emen t  v i sue l 

avec  t rès  peu  d ’exp l i ca t i ons .  Sense i  Okamoto  nous  a 

montré  un  t rava i l  en  sensa t i on  assez  amp le  avec  une 

recherche accen tuée  sur  l es  en t rées  e t  l es  p l ace-

ments .  La  séance  fu t  brève  ma is  i n tense  sans  temps 

mor t  n i  bavardage  A l a  f i n  de  l a  séance ,  nous  avons 

par t i c i pé  au  r i t ue l  co l l ec t i f  de  ne t toyage .

Amb iance  d i f féren te  à  Tokyo ,  au  Hombu Do jo .  A  com-

mencer  par  l ’ hora i re  t rès  mat i na l .  Nous  av ions  en 

ef fe t  déc i dé  de  par t i c i per  au  cours  de  6H30 an imé 

pa r  l e  Doshu .  Réve i l  à  5  h e u r e s  d u  ma t i n ,  p e t i t 

d é j e u ne r  express ,  pu i s  nous  vo i l à  par t i s  dans  l es 

rues  de  Tokyo .  No tre  hô te l  s i t ué  dans  l e  quar t i e r 

de  Sh in j uku  nous  permet ta i t  de  re jo i ndre  l e  Do jo  à 

p i ed .  Après  un  passage  à  l ’ accue i l  pour  rég ler  l es 

forma l i t és ,  nous  sommes montés  au  Do jo  des  cours 

«  Regu lar  » .  Nous  avons  é té  impress ionnés  de  vo i r 

env i ron  80 personnes  de  tous  âges  e t  cond i t i ons 

prê tes  à  pra t i quer  à  un  te l  hora i re .  Nous  avons  eu 

l a  chance  ce t te  fo i s  d ’ accéder  au  ta tam i  ( for t  ra i de 

au  passage )  pour  un  rap i de  échauf fement  personne l . 

Pe t i t  p i ncement  au  cœur à  l ’ a r r i vée  du  Doshu .  Que l l e 

chance  de  pouvo i r  s ’en t ra îner  avec  l e  pe t i t - f i l s  du 

fonda teur  !  Là  encore ,  l e  ry thme fu t  t rès  sou tenu 

sans  p l ace  au  bavardage .  Une  par t i cu l ar i t é  du  Hombu 

Do jo  :  on  garde  son  Uke tou te  l a  séance ,  ce l a  év i t e 

de  perdre  du  temps .  Le  Doshu nous  a  montré  un 

A ik i do  t rès  c l ass i que  e t  t rès  préc i s .  On  s ’ y  re t rouve 

b ien  dans  l a  forme ,  ma is  on  réa l i se  comb ien  l a  marge 

de  progrès  res te  impor tan te .  Comme à  Kyoto ,  nous 

term inons  par  un  ne t toyage  co l l ec t i f  du  Ta tam i  après 

l a  séance .

Ces  deux  expér iences  nous  on t  perm is  de  v ivre  l ’A i k i -

do  au  Japon .  Un  rêve  s ’es t  réa l i sé  !  Nous  avons  é té 

heureux  de  par tager  ces  moments  ensemb le ,  por tés 

par  l a  mémo i re  de  Jo  Cardo t  no t re  Sense i  d i sparu 

en  2004 .

Quelques mots de 
conclusion
Au f i na l ,  c e  voyage  au  Japon  a  v ra imen t  é t é  à  l a 

hau teu r  de  nos  a t ten tes  dans  tous  l es  doma ines . 

Nous  avons  v i s i t é  des  endro i t s  magn i f i ques  ( temp les , 

sanc tua i res ,  châ teaux ,  parcs . . . )  découver t  une  cu l t u re 

d i f f é ren te  qu i  sa i t  a l l i e r  avec  sub t i l i t é  t r ad i t i o n  e t 

modern i té  au quot i d ien ,  e t  prat iqué l ’A ik ido « à la 

source » .

Nous  sommes ren t rés  rav i s ,  avec  des  images  p le i n 

l a  tê te  :  des  l i eux ,  des  sour i res ,  des  amb iances ,  des 

saveurs . . .  E t  l ’ impress ion  que  ce t  aperçu  de  l a  cu l t u re 

d ’or i g i ne  de  no t re  d i sc i p l i ne  nous  permet t ra  de  m ieux 

appréc ier  e t  comprendre  no t re  pra t i que .

Jean-Francois JAMES
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La sa i son  en  bref  :   

 -  Le  prem ier  s tage  fukush i do in  qu i  a  eu  beaucoup de  succès

 -  Les  temps déd iés  aux  ense i gnan ts  sur  l es  s tages  de  l i gue  on t  auss i 

 rencon tré  un  f ranc  succès

 -  Kagam i  B i rak i ,  un  temps de  paro le  donné aux  nouveaux  yondan

 -  Une  deux ième éd i t i on  du  s tage  i n terna t i ona l  avec  E j i  Ka tsurada

 -  Le  prem ier  s tage  CRF

 -  S tage  na t i ona l  A ïk i t a ï so

  

La  sa i son  procha ine  :
             -  No tre  sém ina i re  de  ren t rée

 -  Recondu i te  des  s tages  Fukush i do in ,  Kagam i  B i rak i ,  Hommage à  Tamura

 sense ï ,  CRF ,  Yudansha

 -  Un  s tage  f i n  de  sa i son ,  ce  qu i  por te  à  6  l es  s tages  ouver ts  à  tou tes 

 e t  tous .               
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