
Composition de la trousse à pharmacie type : 

 

    1 paire de ciseaux 

    1 pince à épiler 

    Bandes cohésives « Coheban » en 5 et 7 cm (bandes auto‐adhésives ne collant pas à la peau) 

    Bandes « Elastoplaste » 

    Unidoses de « Chlorhexidine » 

    Compresses stériles 

    Paracétamol 1 g 

    Coton hémostatique type COALGAN pour saignements de nez. 

    Pansement américain 

    Dosettes eau stérile (usage oculaire) 

    Si médecin au club : Ventoline spray 

    Morceaux de sucre (pour pratiquant diabétique) 

 

 

Cette trousse doit être accessible en permanence et doit être fournie par le club accueillant un stage 

(exemple : stage prépa dan). 

Il est recommandé que soit nommé dans chaque club un responsable de cette pharmacie afin 

d’effectuer un suivi des éventuelles péremptions et réapprovisionner les produits utilisés. 

 


